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중학교 2학년

구분 3.16.(월) 3.17.(화) 3.18.(수) 3.19.(목) 3.20.(금)

1
차
시

교과 영어 수학

학습
주제

Lesson 1 
My happy everyday 

life
유리수의 소수표현

주요
활동

클래스 카드로 
1과 단어 외우기

동영상 강의 듣기,
교과서 문제 풀기

참고
자료

클래스 카드 앱 전북e스쿨

2
차
시

교과 체육 국어

학습
주제

건강관리 상대의 의도를 파악하며 
듣기

주요
활동

줄넘기 1단뛰기
1분에 160개 이상
조깅 20분 실시

상대의 감정에 공감하며 
적절하게 반응하는 대화
를 나눌 수 있다.

참고
자료

국민체육진흥공단. 
티클리어

전북 e스쿨 4~6강

3
차
시

교과 국어 역사

학습
주제

음성 언어의 특징 구석기시대

주요
활동

음성 언어을 특징을 
이해한다.

역사 관련 콘덴츠 활용 
후 주요 내용 정리하기

참고
자료

전북 e스쿨 1~2강
디지털 교과서
유투브 역사자료

4
차
시

교과 수학 미술

학습
주제

순환소수 서양미술 감상

주요
활동

동영상 강의 듣기,
교과서 문제 풀기

뭉크의 절규

참고
자료

전북e스쿨
그림읽어주는 여자

유투브
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중학교 2학년

구분 3.23.(월) 3.24.(화) 3.25.(수) 3.26.(목) 3.27.(금)

1
차
시

교과 국어 과학 역사 도덕 과학

학습
주제

문학 작품의 관점 물질의 구성 신석기 시대 도덕적 성찰 물질의 구성

주요
활동

화자에 주목하여 
시를 감상할 수 있
다.

물질의 기본 성분 
자료 학습하기

역사 관련 콘덴츠 활
용 후 주요 내용 정
리하기

나의 성찰 덕목 찾
기

기호로 나타내는 원소와 
분자 자료 학습하기

참고
자료

교과서 14~22쪽
전북e스쿨

운암중 학습방
디지털 교과서
유투브 역사자료

도덕 교과서
전북e스쿨

운암중 학습방

2
차
시

교과 기술가정 수학 과학 영어 국어

학습
주제

청소년의 자기관리 유리수의 소수표현 물질의 구성
Lesson 1 

My happy everyday 
life

문학 작품의 관점

주요
활동

생활자원의 이해와 
관리 이해
. 내가가진 생활자
원 효율적으로 활
용하기(97쪽 학습
지)

동영상 강의 듣기,
교과서 문제 풀기

물질을 이루는 원자 
자료 학습하기

1과 단어 복습 
수여동사

서술자를 달리하여 소설 
일부를 다시 써 본다.

참고
자료

학교 홈페이지
교과서95-97쪽

전북e스쿨
전북e스쿨

운암중 학습방
클래스 카드 앱
도교육청 학습방

교과서 41~42쪽

3
차
시

교과 영어 국어 과학 미술 수학

학습
주제

Lesson 2 
Enjoying local 

culture
문학 작품의 관점 물질의 구성 한국미술 감상 순환소수의 분수표현

주요
활동

클래스 카드로 
2과 단어 외우기

서술자에 주목하여 
소설을 감상할 수 
있다.

원자가 결합한 분자 
자료 학습하기 고려시대 동영상 강의 듣기,

교과서 문제 풀기

참고
자료

클래스 카드 앱
도교육청 학습방 교과서 24~36쪽

전북e스쿨
운암중 학습방

박물관 홈페이지
(http://museum.go.k

r)
전북e스쿨

4
차
시

교과 체육 과학 수학 역사 과학

학습
주제

건강과 신체활동 물질의 구성 순환소수의 분수표현 청동기 시대 물질의 구성

주요
활동

건강과 생활환경(감
염성 질환 등)의 관
계 알기

원소를 확인하는 
방법 자료 학습하
기

동영상 강의 듣기,
교과서 문제 풀기

역사 관련 콘덴츠 
활용 후 주요 내용 
정리하기

전하를 띠는 이온 자료 
학습하기

참고
자료

국민체육진흥공단, 
티클리어

전북e스쿨
운암중 학습방

전북e스쿨
디지털 교과서
유투브 역사자료

전북e스쿨
운암중 학습방
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중학교 2학년

구분 3.30.(월) 3.31.(화) 4.1.(수) 4.2.(목) 4.3.(금)

1
차
시

교과 수학 국어 기술가정 역사 수학

학습
주제

지수법칙 읽기의 생활화 청소년의 시간관리 고조선 건국 지수법칙

주요
활동

동영상 강의 듣기,
교과서 문제 풀기

읽기를 생활화하는 
태도를 지닌다.

시간자원의 특성이해
청소년의 시간관리방
법을 알고 시간계획
세워보기

역사 관련 콘덴츠 
활용 후 주요 내용 
정리하기

동영상 강의 듣기,
교과서 문제 풀기

참고
자료

전북e스쿨
전북 e스쿨 
22~24강

학교홈페이지
교과서52-57쪽

디지털 교과서
유투브 역사자료

전북e스쿨

2
차
시

교과 국어 과학 영어 수학 미술

학습
주제

독서 활동 전기와 자기
Lesson 2 

Enjoying local 
culture

지수법칙 한국화가 알기

주요
활동

친구에게 추천하고 
싶은 시 찾아 읽기

이동하는 전하 자
료 학습하기

2과 단어 복습 
to 부정사

동영상 강의 듣기,
교과서 문제 풀기

박수근 화가

참고
자료

다양한 자료 이용
전북 e스쿨 20강

전북e스쿨
운암중 학습방

클래스 카드 앱
도교육청 학습방

전북e스쿨
Arte 라이브러리 
홈페이지(http://lib.arte.o
r.kr)

3
차
시

교과 과학 도덕 과학 영어 국어

학습
주제

물질의 구성 자아 정체성 전기와 자기
Lesson 3 

Ideas for saving the 
earth

표현하기

주요
활동

이온을 확인하는 
방법 자료 학습하
기

자기 존중 및 관리 
능력

저항의 연결 자료 학
습하기

3과 단어 복습
수동태

자신의 생각과 느낌을 
참신하게 표현한다.

참고
자료

전북e스쿨
운암중 학습방

도덕 교과서
전북e스쿨

운암중 학습방
클래스 카드 앱
도교육청 학습방

전북 e스쿨 25~30강

4
차
시

교과 과학 과학 체육 도덕 영어

학습
주제

전기와 자기 전기와 자기 새천년 건강 체조 내가 존중하는 인물
Lesson 4 

The amazing world of 
animals

주요
활동

전기의 발생 자료 
학습하기

전류와 저항 자료 
학습하기

국민건강체조 중 새
천년체조 알기

아름다운 인생 찾아
보기

클래스 카드로 
4과 단어 외우기 

참고
자료

전북e스쿨
운암중 학습방

전북e스쿨
운암중 학습방

국민체육진흥공단
국민건강체조 동영상

도덕 교과서
클래스 카드 앱
도교육청 학습방


