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   Ⅰ. 화학 반응의 규칙과 에너지 변화
   1. 물질의 변화
 (1) 물리 변화와 화학 변화(p.14~17)
⓵ 물리변화 : 물질의 성질은 변하지 않으면서 모양이나 상태가 변하는 물질변화를 뜻함.
   예) 달걀이 깨진다, 물에 잉크가 퍼진다, 종이를 자른다 등
⓶ 화학변화 : 처음 물질과는 성질이 전혀 다른 새로운 물질로 변하는 것을 뜻함.
   예) 철이 녹슨다, 나무가 타며 열과 빛을 내면서 재로 변한다, 사과가 익으면서 색과 맛이 변한다. 
⓷ 물질의 상태 변화

 (2) 화학 반응(p.18~19)
⓵ 물질이 화학 변화를 하여 다른 물질로 변하는 것을 의미함.
   예) 양초가 연소한다, 야광봉을 꺾으면 빛이 난다, 달걀을 가열한다 등
⓶ 화학 반응의 종류
∙ 화합 : 두 가지 이상의 물질이 반응하여 새로운 한 가지 물질을 만들어내는 화학 반응 
∙ 분해 : 한 종류의 화합물이 두 종류 이상의 물질로 나누어지는 화학 반응
⓷ 물리 변호와 화학 변화의 입자 배열 변화

 (3) 화학 반응식(p.20~25)
⓵ 화학식 : 원소 기호를 사용하여 물질의 가장 간단한 단위 속에 들어 있는 원자의 종류와 수를 나타낸 식 

⓶ 화학 반응식 : 화학식을 사용하여 화학 반응을 나타낸 것

물리 변화 화학 변화
분자의 배열만 변하여 분자의 종류가 변하지 않으므
로 물질의 성질이 변하지 않는다.

원자의 배열이 변하여 분자의 종류가 변하므로 물질
의 성질이 변한다.

원자의 종류와 개수가 변하지 않는다.
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∙ 화학 반응식에서 화살표의 왼쪽은 반응물을, 화살표의 오른쪽은 생성물을 나타낸다.
∙ 화학식 앞에 쓰는 숫자인 계수는 그 물질의 입자 수를 의미한다.
⓷ 빈칸 채워보기

질소 + (          ) → 암모니아 + (          ) → (               ) + (     ) → 
※ 반응 전 후의 원자의 종류와 개수가 같다.

⓸ 화학 반응식에서 알 수 있는 사실
∙ 반응물과 생성물이 각각 무엇인지 알 수 있다.
∙ 각 물질을 구성하는 원자의 종류와 개수를 알 수 있다.
∙ 화학 반응식의 계수비로부터 반응물과 생성물의 입자 수의 비를 알 수 있다.

   2. 화학 반응의 규칙
 (1) 질량보존법칙(p.26~29)
⓵ 질량보존법칙 : 화학 반응이 일어날 때 물질을 이루는 원자나 이온은 배열만 달라질 뿐 새롭게 생
기거나 없어지지 않는다. 따라서 전후 물질의 전체 질량은 변하지 않으며, 이것을 질량 보존 법칙이라
고 한다. 질량 보존 법칙은 화학 변화뿐만 아니라 물리 변화에서도 성립한다.

 (2) 일정 성분비 법칙(p.30~33)
⓵ 일정 성분비 법칙 : 두 종류 이상의 원소가 결합하여 새로운 화합물이 생성될 때 반응하는 물질 사
이에 일정한 질량비가 성립함. 따라서 반응물 중 양이 적은 것에 의해 생성물의 양이 제한됨.
⓶ 빈칸에 알맞은 숫자를 써보자

물을 구성하는 수소 원자의 개
수는 (      ) 개, 산소 원자의 
개수는 (      ) 개 이므로 수
소와 산소의 질량비는 (1 × 2) : 
(16 ×1) = 1 : 8이다.

암모니아를 구성하는 질소와 수소
의 질량비는 (14 × (     )) :
 (1 × (       )) = 14 : 3이다.



2020학년도 3학년 1차고사 과학 내용정리

3

 (3) 기체 반응 법칙(p.34~37)
⓵ 기체 반응 법칙 : 온도, 압력이 일정할 때 반응하는 기체와 생성되는 기체의 부피 사이에 간단한 
정수비가 성립한다. 

이때, 반응하는 기체와 생성되는 기체 사이의 부피비는 화학 반응식의 계수 비와 같다.

   3. 화학 반응과 에너지 변화
 (1) 에너지를 방출하는 반응(p.38~39)
⓵ 발열반응 : 주변으로 에너지를 방출하는 반응 → 반응이 일어나는 쪽에서 주변으로 에너지가 방출

    되므로 주변의 온도가 높아짐.
⓶ 발열 반응의 예
• 산과 금속의 반응
• 산과 염기의 반응
• 산이나 염기가 물에 녹는 반응
• 열에너지를 방출하는 상태 변화(액화, 응고, 승화(기체→고체))
• 연소
• 호흡
⓷ 산과 염기 : 산은 푸른색 리트머스를 붉게 만드는 물질이며, 그 종류에는 염산, 황산 등이 있다. 
염기는 붉은색 리트머스 종이를 푸르게 만드는 물질이며, 그 종류에는 수산화 나트룸, 탄산수소 나트
륨 등이 있다.

 (2) 에너지를 흡수하는 반응(p.40~43)
⓵ 흡열 반응 : 주변에서 에너지를 흡수하는 반응 → 반응이 일어나는 쪽에서 주변의 에너지를 흡수하

     므로 주변의 온도가 낮아짐.
⓶ 흡열 반응의 예
• 염화 암모늄과 수산화 바륨의 반응
• 열분해 
• 전기 분해 
• 질산 암모늄이 물에 녹는 반응
• 열에너지를 흡수하는 상태 변화(융해, 기화, 승화(고체→기체))
⓷ 광합성 : 식물이 빛에너지를 흡수하여 뿌리에서 빨아올린 물과 잎에서 흡수한 이산화 탄소로부터 포도
당과 산소를 합성하는 반응으로, 세포 호흡의 역반응이다.

 (3) 에너지 출입을 활용하는 예(p.44~47)
⓵ 발열 반응을 활용하는 예 
• 화석 연료가 연소할 때 방출하는 에너지를 활용하는 가스레인지나 보일러
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⓶ 흡열 반응을 활용하는 예
• 질산 암모늄이나 염호 암모늄이 물과 반응할 때 에너지를 흡수하는 것을 활용한 휴대용 냉각 장치
⓷ 발열 반응과 흡열 반응이 일어날 때 주변의 온도가 어떻게 변하는지 설명해보자.
(발열 반응이 일어나면 반응이 일어나는 쪽에서 주변으로 에너지를 방출하므로 주변의 온도가 높아진다. 흡
열반응이 일어나면 반응이 일어나는 쪽에서 주변의 에너지를 흡수하므로 주변의 온도가 낮아진다.)

  Ⅱ. 기권과 날씨
  1. 기권의 층상구조와 특징
 (1) 기권의 층상구조(p.56~57)
⓵ 기권 : 지구를 둘러싸고 있는 대기로, 지표면으로부터 약 1000km높이까지 분포함
⓶ 기권의 구성 기체
• 질소와 산소가 대부분을 차지함
• 아르곤, 이산화 탄소 등이 조금 포함됨
⓷ 기권의 높이에 따른 기온 변화

⓸ 기권의 층상 구조
기권은 높이에 따른 기온 변화를 기준으로 대류권, 성층권, 중간권, 열권의 4개 층으로 구분
• 높이 올라갈수록 기온이 낮아지는 층 → 대류권, 중간권
• 높이 올라갈수록 기온이 높아지는 층 → 성층권, 열권
⓹ 대류권 : 지표면~높이 약 11 km 구간으로, 위로 올라갈수록 기온이 낮아진다. 대류권에서는 대류가 활발
하게 일어나며, 수증기가 포함되어 있어 구름이 만들어지고 비나 눈 등의 기상 현상이 나타난다.
⓺ 성층권 : 높이 약 11 km~50 km 구간으로, 대류가 일어나지 않는 안정한 층이다. 성층권에서는 오존이 태
양으로부터 오는 자외선을 흡수하므로 위로 올라갈수록 기온이 높아진다. 또, 성층권 하부 20 km~30 km 구간
에는오존 농도가 특히 높은 오존층이 존재한다.
⓻ 중간권 : 높이 약 50 km~80 km 구간으로, 위로 올라갈수록 기온이 낮아진다. 중간권에서는대류가 일어나
지만 수증기가 거의 없어서 기상 현상은 나타나지 않는다. 중간권상부에서는 유성이 관측되기도 한다.
⓼ 열권 : 높이 약 80 km~1000 km 구간으로, 위로 올라갈수록 태양 에너지를 많이 받아 기온이 높아진다. 
열권은공기가 매우 희박하고 낮과 밤의 기온 차가 매우 크며, 고위도 지방에서는 오로라가 나타나기도 한다.
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 (2) 복사 평형(p.58~61)
⓵ 복사 에너지 : 물질의 도움 없이 직접 전달되는 에너지로, 모든 물체는 복사 에너지를 방출한다.
⓶ 태양 복사 에너지 : 태양이 우주 공간으로 방출하는 복사 에너지
⓷ 지구 복사 에너지 : 지구가 우주 공간으로 방출하는 복사 에너지
⓸ 복사 평형 : 물체가 흡수하는 복사 에너지의 양과 방출하는 복사 에너지의 양이 같은 상태
              → 물체가 복사 평형을 이루면 물체의 온도는 일정하게 유지됨.
⓹ 지구의 복사 평형
• 지구는 흡수한 태양 복사 에너지의 양과 같은 지구 복사 에너지를 우주 공간으로 방출함.
• 지구는 태양으로부터 끊임없이 에너지를 받고 있지만, 복사 평형을 이루고 있으므로 지구의 평균 온
도는 일정함.

 (3) 지구 온난화(p.62~63)
⓵ 온실 효과
대기가 우주 공간으로 방출되는 지구 복사 에너지를 대부분 흡수하고 일부를 지표면으로 다시 방출하
여 지표면의 온도를 높이고 보온하는 현상
⓶ 온실 기체 : 온실 효과를 일으키는 기체 예) 수증기, 이산화탄소, 메테인 등
⓷ 지구의 온실 효과 : 지구는 대기로 둘러여 있어 온실 효과가 나타나기 때문에 대기가 없는 경우
보다 높은 온도에서 복사 평형을 이룸.
⓸ 대기가 없을 때와 있을 때의 복사 평형
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  2. 대기 중의 물
 (1) 대기 중의 수증기(p.64~65)
⓵ 포화 상태 : 어떤 공기가 수증기를 최대로 포함하고 있는 상태
⓶ 포화 수증기량 : 포화 상태의 공기 1kg에 들어 있는 수증기량을 g으로 나타낸 것
⓷ 응결 : 대기 중의 수증기가 물방울로 변하는 현상
⓸ 이슬점 : 수증기가 응결하기 시작할 때의 온도
⓹ 기온에 따른 포화 수증기량 곡선

 (2) 상대 습도(p.66~67)
⓵ 습도 : 공기의 습하고 건조한 정도
⓶ 상대 습도 : 일반적으로 사용하는 습도로, 현재 기온에서의 포화 수증기량에 대한 현재 공기에 포
   함된 수증기량의 비를 백분율(%)로 나타냄.

⓷ 맑은 날 기온, 습도, 이슬점의 변화

 1. 기온이 낮은 밤

 2. 기온이 높은 오후

 3. 이슬점의 변화
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 (3) 구름(p.68~71)
⓵ 단열 팽창 : 외부와 열을 교환하지 않고 공기가 팽창하여 온도가 내려가는 현상
⓶ 구름 : 대기 중의 수증기로부터 만들어진 물방울이나 얼음 알갱이가 하늘에 떠 있는 것
⓷ 구름이 만들어지는 과정

공기 상승
단열 팽창, 기온 

하강이슬점 도달
수증기 응결
구름 생성

⓸ 공기가 상승하는 경우
구름이 만들어지기 위해서는 지표 근처에 있는 공기가 상승해야 함.

지표면의 일부가 가열될 때 이동하는 공기가 산을 타고 오를 때 따뜻한 공기와 찬 공기가 만날 때

 (4) 강수(p.72~73)
⓵ 강수 : 구름에서 비나 눈 등이 만들어져 지표로 떨어지는 현상
⓶ 병합설 : 구름에서 크고 작은 물방울들이 부딪치고 뭉쳐져서 점점 커지면 빗방울이 되어 지표로 떨
어진다는 강수이론이다. 이와 같은 과정으로 내리는 비를 따뜻한 비라고 한다. (열대지방의 강수과정)
⓷ 빙정설 : 구름 속에서 빙정이 커지고 무거워져 떨어지면 눈이 되고, 떨어지는 도중에 따뜻한 대기
층을 통과하여 녹으면 비가 된다는 강수 이론이다. 이와 같은 과정으로 내리는 비를 찬 비라고 한다.
(중위도 지방이나 고위도 지방에서의 강수 과정을 설명)


