
(  9)월 (스포츠 ) 프로그램 교육계획안

학교명 삼례중앙초 구분 방과후 프로그램

수업일시
(수) 14:00~15:30
(금) 14:00~15:30

강사명 김상훈

차시 구분 일 9/1 요일 금

1

주제 퍼스트 터치 이해하기

학습내용 다양한 패턴의 퍼스트터치를 소화하며 자세 이해하기

학습자료

차시 구분 일 9/6,8 요일 수,금

2

주제 퍼스트 터치 응용하기 

학습내용 퍼스트 터치를 응용하여 패스 및 후속동작에 응용

학습자료

차시 구분 일 9/13,15 요일 수,금

3

주제 팀으로서 볼을 소유하기

학습내용 앞서 진행한 퍼스트 터치를 응용하면서 상대에 대응하여 볼을 소유하는 방법을 배운다. 

학습자료

차시 구분 일 9/20,22 요일 수,금

4

주제 퍼스트터치-슈팅연계

학습내용 퍼스트 터치를 사용하여 슈팅으로 연계하는 방법을 익히고 슈팅게임을 수행한다. 

학습자료

차시 구분 일 9/27/29 요일 금

5

주제 미니게임을 통한 평가

학습내용
퍼스트터치, 슈팅,소유등을 응용할 수 있는 1vs1, 2vs2,3vs3맞춤 게임 및 게임을 통해서 
수행도 확인

학습자료


