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음식물쓰레기
이달의 소식 우리나라에서는 하루에 무려 14,000톤의 음식물쓰레기가 버려진다고 합니다. 우리 

학교급식의 한 끼 식사량(약 500g)을 기준으로 하면, 약 2천8백만 그릇이 버려진다는 

이야기입니다.

음식물쓰레기를 줄이면, 해마다 심해지는 폭염, 폭우도 줄일 수 있다는 것! 알고 있지요? 

집에서도 학교에서도 내가 먹을 만큼만 담아서, 남김없이 먹도록 합시다.

음식물쓰레기의 양을 줄이는 것도 중요하지만, 올바르게 버리는 것, 음식물쓰레기가 아닌 

일반쓰레기를 잘 분리해서 버리는 것도 중요합니다. 잊지 말고 아래 그림에 있는 것은 모두 

일반쓰레기에 버려야 합니다!

과일･곡식류 채소류 육류･어패류 기타

견과류, 파인애플의 껍데기
딱딱한 씨앗

채소의 껍질이나 뿌리 
육류의 뼈, 생선 가시

갑각류 및 조개 껍데기
달걀 껍데기

차의 찌꺼기(티백)

우리학교 안심쿠킹

쫄면
흥미진진 식품 이야기

⚫재료 준비 (4인 기준)

쫄면 800g, 양배추 200g, 삶은 콩나물 200g, 오이 100g, 

당근 60g, 삶은 달걀 2개, 참기름, 통깨, 초고추장 200g

⚫만들어 볼까요?

1. 쫄면은 삶아 찬물에 헹궈 물기를 뺀다.

2. 양배추, 오이, 당근은 채썬다.

3. 그릇에 1, 2번과 삶은 콩나물을 담고 초고추장, 참기름, 

통깨, 삶은 달걀을 올린다.
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