
올바른 기침예절을 

지켜주세요!

인플루엔자, RSV 등 호흡기 감염병 예방과 모두를 배려하는 첫 걸음
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휴지가 없을 때는 

옷소매 위쪽으로
입과 코를 가리고 하기

기침, 재채기를 할 때  

손으로 가리지 않고
휴지로 입이나 코를 막기
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  사용한 휴지는 

휴지통에 버리기

기침이나 재채기 후에는 

흐르는 물에 비누로   

30초 이상 올바른 손 씻기
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비 누


