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BAN TIN TANG CUONG SUC KHOE TINH THAN HOC SINH NAM HOC 2021

PHUONG PHAP GIAO TIEP GITUA CHA ME VA CON ‘HOC SINH TRUNG HQC’

Nam nay do anh hudng ctia dich covid19 viéc khai gidng hoc ki méi bi tri hoan,
khai gidng ki hoc truc tuyén chua tirng c6 cung mot phan khai gidng ngoai tuyén
tai truong da lam thoi gian tré & nha tadng lén. Cha me cling bi nhiéu ap luc,
nhin thdy nhiing 16i cda con tru6c mat nén thudng to tiéng hon. BD&c biét la
viéc giao tiép vGi con & do tudi day thi khong hé dé dang. Thinh thoang con
c6 xu huéng chéng déi coi thudng 16i ndi cdia cha me nén cé kha nhiéu bac phu
huynh cdm thay lo ngai trong viéc giao tiép voi con & tudi thanh thiéu nién, con
tré thi c6 tinh né tranh viéc giao tiép voi cha me. Ban tin 1an nay sé gidi thiéu ky
thuat giao tiép gilp tré c6 thé bay té cau chuyén cda minh véi cha me mot cach
thoai mai.

1 Viéc giao tiép vdi con bat dau tir viéc lang nghe cau chuyén cia con

- Diéu quan trong nhét la 1ang nghe ch& khéng phai viéc ngét 16i con mét cach dot ngot,
c6 gang sla chtra ho&c chi trich vé hanh déng clia con. Hay th& hién cho con thay rang
ban dang ch&m chu lang nghe cau chuyén cda con bang cach vira gat dau vira dong
cam véi cdm xUc cda con.

- Ngoai ra t6t hon hét cha me nén hdi mét cach nhe nhang d&8 con cai c6 thé gidi thich
day da ly do vé& hanh déng, suy nghi, cdm xic ctia minh. Néu ban so suét trong khi
dua ra cau hoi 'tai sao' cd th& khién con cdm thay bi chi trich, nén thay vi héi tai sao
ban c6 th& hdi con bang nhiing cau hdi nhe nhang vi du la 'nhu thé nao?" hodc la 'co ly
do gi khéng?'
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"0, that a. thi ra nhu thé. con k& tiép cho bd (me) nghe di”
“Thi ra con véi ban da xay ra chuyén nhu thé ha. Lic dé cdm xuc (tam trang)
clia con thé nao?”
"B6(me) khong biét con dang cd nhiing suy nghi nhu thé.
Lam thé nao ma con bat dau suy nght nhu thé?”

2 | S3p xép lai cau chuyén cho con

- Khi tré noi chuyén th tu cdu chuyén, hoan canh, cdm xdc thudng dé bi 1an 16n. Néu
ban gilp con sap xép cau chuyén mot cach diém tinh sé& gilp con nhin nhan lap trudong

ctia minh mot cach khach quan hon va co6 thé giao tiép duoc véi cha me.

Ling nghe y kién tinh cdm cdia con va sau khi thé hién sy ddng cdm Ia lic cha me
truyén dat y kién cGia minh

- Cha me c6 th& th& hién sy ton trong vai con bang cach lang nghe ching truéc. Hon
nita khi nhan dugc su ddng cdm ti cha me tré cé th& dé dang lang nghe 16i cla cha

me v&i mét tdm trang thodi mai nhat.
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4 Hay ton trong long ty trong va khong gian riéng clia con

- Khong tu y quyét dinh moi chuyén hodc dong vao do dac clia con khi chua dugc cho
phép
- Khéng phat ngdn vai 16i 1& phé binh hodc chi trich con truéc madt nguai khac

- Tranh nhiing 1&i ndi so sanh véi nhiing dira tré khac hodc xic pham nhan cach

Sao bd dang con lai nhu thé? (X)
Sao khéng thg& lam dugc nhu em con vay? (X)

- Thay vi ndi cau 'khong dugc~' thi cha me nén dung nhiing bigu hién tich cyc cung véi
phuong an gidi quyét vi du nhu la ' diing lam viéc nay, con nén lam viéc kia thi sé t6t hon'

- Phuong phap truyén dat thdng diép nhu sau rat tot.

» Néu con v& mudn ma khong béo truéc - hanh déng van dé
e Me rét lo cho con = th& hién cdm xtc
* Tai vi |& dau con xay ra chuyén gi thi.. = ly do chinh dang

e Trudng hgp v& mudn con hay goi dién nhé > truyén dat y kién

5 | Trudng hgp thdy hanh dong cé vén dé trudc tién hay héi y kién vé hanh déng dé

- NhGing hanh déng cda tré cé thé co li do. Trudc khi suy doan rdi ndi gian hoac

trach mang phai hdi vé suy nght hoac y dé cta hanh déng dé.

12h dém rdi ma van dung may tinh ha? tat ngay di! (X)
Mudn rdi ma con van dang ding may tinh a. Con c6 th& néi ly do khong? (O)
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6 Phan (img theo cam xtic va trimg phat than thé khong mang lai hiéu qua

- Do ndo bo cda tré & thoi ki thanh thiéu nién van chua trudng thanh nén khé
c6 th& tuan thd theo quy tadc hodc diéu chinh hanh vi cGa minh. Cha me
khong nén ing x& theo cdm xic ma diéu dau tién can lam la hay hit thd moét
hoi that sau.

- Trang phat than th& khong mang lai hiéu qua trong viéc stra chta nhitng hanh
dong khéng dung

- Khi bj tring phat than th& tré s& bi am anh béi tam trang phan nd va sy sgo hai
nén suy nght sé bi ding lai. Thuc té ban than khong th& nhan ra da sai & dau, phai
stta nhu thé nao.

- Khi bj trtng phat than th& tré tin rang bao lyc c6 th& gidi quyét dugc van dé va

sé& c6 xu hutng gidi quyét moi viéc bang bao luc.

7 | Cha me héy giao tiép v6i con nhu thé nay.

e Con: Hém nay con lam sai bai thi roi a

* Cha me : Ch&c con budn 1dm ding khong? (dong cam)

 Con: Tai con c&ng thang qua nén ngay ca cai con biét con cting lam sai nhigu 13m a.

 Cha me : B4, Néu khdng cing thang thi con co the thi tét hon rdi, chic con budn [3m
(cho con thay phan (mg)

» Con: Bai thi 1an nay con da hoc nhigu hon 1an trudc, vay ma khi nhan bai thi con da rat
run.

+ Cha me : Con da hoc nhigu hon [an trusc nhung vi cang thang nén da khéng nhan
dugc digm s6 t6t. cho du nhu thé me van ty hao vi con da c6 gang nhigu hon lan

truGc...(sap xep)
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Ban tin nay 1a "yéu con" dugc trung tam hé trg sitc khoe tinh than clda bd gido
duc Gy thac cho hiép hoi y hoc than kinh Han Qudc thuc hién. Moi thdc méac lién

guan dén ban tin nay vui long lién lac qua s6 dién thoai hodc email dudi day .

@ <Trung tam hé tro stc khoe tinh than hoc sinh cla bd gido duc>
DR SHUH ALK M
B 02-6959-4640(09:00~18:00) X mesmhrc@gmail.com
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BAN TIN TANG CUONG SUC KHOE TINH THAN HOC SINH NAM HOC 2021

PHUCONG PHAP DAY CON BUNG CACH ‘HOC SINH TIEU HOC’

N&m nay do anh hudng cda dich covid19 viéc khai gidng hoc ki mai bi tri hoan,
khai gidng ki hoc tryc tuyén chua tiing cé cung moét phan khai gidng ngoai
tuyén tai truong da lam thai gian tré & nha tédng Ién. Cha me cling bi nhiéu ap
lyc, nhin thay nhiing 16i clda con truéc mat nén thudng to tiéng hon. Viéc danh
cho con tinh yéu thuong v6 diéu kién va su quan tam la ddc tinh quan trong
clia cha me tuy nhién viéc day con nhitng hanh déng phai lam va khéng nén
lam clng quan trong. Néu khoéng dugc chi day mot cach dang dan khi lam
sai thi con khéng th& sra chira hanh vi sai trai cida minh va danh méat long tu
trong gay anh hudng nghiém trong dén méi quan hé cla cha me-con cai.

Ban thay thé nao khi vira thong thd thudng thirc mot tach tra vira doc ban tin lan
nay va thl kiém tra vé phuong phap gido duc con cai ca minh?

1 Hay khen ngoi that nhiéu

- So véi viéc trach phat thi khen ngoi c6 hiéu qua va stic manh hon. Truéc hét hay
guan tam dén hanh déng dang dugc lam t6t cta tré nhiéu hon la hanh déng
khéng dung

- Viéc day bdo s& phat huy mot cach hiéu quad & trong moi quan hé tich cuc gitia

cha me-con cai.

2 | Truéc tién cha me hay ki8m soat cAm xtic cla ban than

- Né@o bd cda tré dang trong giai doan phat trién. B&i vi chua hoan toan trudng
thanh nén viéc tuan thd theo quy tdc hoac diéu chinh hanh vi cia minh c6 th&
gap khé khan. Do do viéc gido duc tré la day dé chi khéng phai la trirng phat
than th&. Hay hit thd mot hoi that sau.
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3 | Hay tén trong long ty trong cla tré.

Khéng phat ngdn vaéi 161 18 phé binh hodc chi trich con truéc mat ngudi khac.

Tranh nhiing 167 néi so sanh véi nhitng dda tré khac hoac xic pham nhan cach.

Sao b dang con lai nhu thé? (X)
Sao khdng th& lam dugc nhu em con vay? (X)

Thay vi n6i cau 'khong dugc~' thi cha me nén dung nhiing bi€u hién tich cuc cung véi
phuong an gidi quyét vi du nhu 1a ' diing lam viéc nay, con nén lam viéc kia thi sé& t6t
hon'

Phuong phap truyén dat thong diép nhu sau réat tot.

e Néu con v& mudn ma khéng bao truéc > hanh déng van dé
e Me rét lo cho con = th& hién cdm xtc
* Tai vi |& dau con xay ra chuyén gi thi.. = ly do chinh dang

e Trudng hop v& mudn con hay goi dién nhé - truyén dat y kién
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4 Khi day con can ¢6 ké hoach va chién lugc cy the.

- Néu ban quyét tam day con v& nhiing |&i néi va hanh vi tuy tién véi ban bé cla
chung truéc tién hay suy nght trong dau vé thai didm, cach thic ndi chuyén ciing
nhu viéc sé dat ra quy tdc nhu thé nao (thoi gian, phan thudng va phat v.v).

< Hay lam nhu thé nay
1. Né6i chuyén va thuyét phuc con mét cach thich dang vé ly do thiét 13
quy tac.

( 2. Khi quyét dinh thudng phat phai thong qua thda thuan véi con. >

* Khi quyét dinh thudng dé tao dong lyc phai cho con phan thudng bang thu
ma chung thich.
Hinh phat nén han ché dac quyén cta tré vi du nhu han ché xem TV.

C 3. Viéc ap dung quy tic phai theo hudng théng nhat cla ca cha me. )

4. Quy tic va hinh phat phdi dugc xac dinh truéc va cy thé dé cho du |
ai ciling c6 thé danh gia dugc da tuan tha theo quy tic chua.

Phai nghe 161 me. (X) Phai hoa thuan vai ban beé. (X)
Bi hoc vé lam bai tap ngay. (O) Khéng dugc méng chdi ban be. (O)
( 5. Hinh phat ngay lap t&c vé hanh vi sai s& mang lai hiéu qua. )

* Néu nhu con khong gitr 101 hira va mang chli ban bé?

- Noi va thyc hién ngay bang giong néi tram, dut khoat ' vi con da

mang chii nén theo quy tac con sé khéng dugc xem TV trong vong 1 ngay’
C 6. Khi khen thudng hay nhin vao mat con va danh 16i khen cho sg’5

gang cla con.
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5 | Khéng trimg phat than thé trong bt ki hoan canh nao.

- Tring phat than th& khong mang lai hiéu qua trong viéc sta chtta nhitng hanh
dong khong dang.

- Khi bi tring phat than th& tré s& bi am anh bdi tdm trang phan nd va sy sgo hai
nén suy nght sé& bi ding lai. Thuc té ban than khong th& nhan ra da sai & dau, phai
sta nhu thé nao.

- Khi bi phat than th& tré tin rang bao luc c6 th& gidi quyét dugc van dé va sé co

xu huéng gidi quyét moi viéc bang bao luc.

6 | Con céi truéng thanh giéng nhu niém tin cla cha me.

- Néu trong long cha me luén chta day nhiing bat man, nghi ngd va su khong tin
tudng vé con thi con s& nhan thiic rang ban than minh [a mot dua tré yéu kém. Trai
lai néu cha me cé niém tin va long biét on v&i con thi con cling sé& ty tin hon va sy

chi day clia cha me cling s& bat dau phat huy mot cach hiéu qua.
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7 Khong trirg phat than thé trong bat ki hoan canh nao.

* Trong tam cua viéc huan luyén cam xuic: So véi ndi dung cda 161 ndi can phai cong

nhan nhitng cdm xuUc chta dung trong 1&i ndi thi tam trang mdéi dugc gidi toa.

< 4 giai doan cua huan luyén cam xic >

( Giai doan 1 : Ndm bat cdm xtic cda con )

e Cha me : "Nhin con n&i cau con c6 chuyén khéng vui dung khéng.”

( Giai doan 2 : Coi d6 la co hdi dé than thiét hon )

e Con: "Hbm nay & truong con da rat byc minh. con va cac ban
khong duogc tét 1am”.
* Cha me : "Do c6 chuyén khong vui véi cac ban & trudng nén tam

trang con khong t6t sao?”

( Giai doan 3 : Ling nghe va ddng cdm véi cdm xic cGa con )

e Con: "Vao gi¢ &n trua cung cac ban ma cac ban ay chi néi chuyén
thi tham véi nhau vé viéc da xay ra vao ngay con nghi hoc lan truéc.”
e Cha me : "Thi ra la khi cac ban néi vé cau chuyén ma con khong

biét ‘con da c6 cdm giac bj co 1ap dung khong.”

( Giai doan 4 : Gilp con bay t6 cam xtic cia minh )

e Cha me : "Thi ra con cting muén hoa dong va tham gia vao cau
chuyén cda cac ban dung khéng?”

e Con: "Vang. Truéc day khi cac ban ndéi chuyén vé linh vuc ma con
khéng quan tam con ciing rat budn vi bi c6 lap. Con mong rang cac
ban cé th& gidi thich vé nhiing diéu ma con khdéng biét va cung

nhau chia sé& niém vui thi t6t biét may."
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