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✤ 음식물쓰레기란 ?
음식쓰레기는 조리과정에서 발생하는 농·수·축산물 쓰

레기와 먹고 남은 음식찌꺼기 등을 말합니다.

✤ 음식물쓰레기 발생현황
음식물 쓰레기는 현재 생활쓰레기 전체 발생량의 약 

29%를 차지하고 경제적 낭비, 환경부담 및 처리 비

용이 점차 증가하고 있습니다.

✤ 급식 맛있게 먹고 환경 살리는 5가지 방법
음식물쓰레기 배출량은 하루 평균 1만 6천톤이 발
생하고, 라면으로 환산하면 1억 2천개, 삼겹살로 환
산하면 8천100만인분 인 거, 알고 있었나요?

환경을 살리는 음식물쓰레기 줄이기 같이 동참해주
세요 !

✤ 생활속에서 음식물쓰레기 줄이기 원칙 !

∨장보기 전 필요한 품목을 메모하기
장을 보러 가기 전, 냉장고에 보관되어 

있는 식재료를 확인하고 필요한 품목을 

메모합니다.

∨반가공 · 깔끔히 손질된 식재료 구매하기
양파 등 식재료가 깔끔히 손질된 제품, 

반가공된 제품을 구매하면 조리 전 음

식물쓰레기를 감소시킬 수 있습니다.

∨장을 본 후 바로 손질하기
식재료가 상하는 것을 막기 위해 구매 후

바로 손질하여 냉장/냉동시킵니다.

∨가족 식사량에 맞게 요리하기
가족의 평소 식사량에 맞게 요리하여

음식물쓰레기 낭비를 방지합니다.

∨냉장고 속 자투리 식재료 활용하기
사용하고 남은 식재료를 한 곳에 모아

두었다가 볶음밥과 같은 요리에 활용합

니다.

∨ 물기 제거 후 배출하기
체반을 이용하여 물기를 뺀 후 배출하

면, 냄새도 줄이고 음식물쓰레기 양도 

줄일 수 있습니다.

∨냉장고 정기적으로 정리하기
냉장고를 정기적으로 정리하면서 남아있

는 재료와 유통기한을 확인합니다.

[출처] 음식물쓰레기관리시스템, 한국환경공단


