
남양초 3-1반 원격수업 주간학습계획

2020. 5. 4.(월) ~ 5. 8.(금)

교과 
창체 시수 계

국어
사회/도덕

수학 과학 체육
예술

영어 
사회 도덕 미술 음악 

5 3 1 3 2 1 2 2 1 0

5 4 3 2 1 4 1 0 20

이렇게 공부해요

1. 아침 운동으로 상쾌한 하루를 시작해요
2. 간단히 오늘의 학습 안내를 안내받고 e학습터로 가서 로그인-우리반(김제 남양초 3학년 1반)으로 입장합니다.
   (e학습터 바로가기 <-클릭!) 
3. 그날그날 강좌에 들어가서 학습시간표에 맞춰 영상을 보고 과제를 합니다.
4. 모르는 부분이나 궁금한 부분은 바로바로 선생님께 게시판등에 질문을 남깁니다.(선생님이 답을 주십니다)
5. 과제는 배움공책에 정리하여 잘 모아두었다가 만나는 날 선생님께 제출합니다.
● 링크 바로가기가 안될때는 링크를 복사해서 인터넷 창에서 새로 열어 시청합니다.
6. 매일 매일 학습 습관을 위해 비타민 독해력 1일분을 꼭 해결합니다.

주의 사항

1. 휴대폰으로 동영상 강좌내용을 녹화해서 무단 복제하거나 배포할 경우에는 저작재산권 침해에 해당될 수 있
으니 개인 휴대폰으로 강의를 찍지 마세요.
2. 화면 캡쳐, 동영상 저장, 유포는 해서는 안 됩니다.
3. 온라인 개학으로 개별학습을 실시하지만 수업을 진지하게 듣습니다. 학습 시간도 기록되므로 선생님이 여러
분의 학습이력을 상세하게 알 수 있음을 꼭 기억하세요.
4. 배움공책을 충실하게 기록하세요. (과제기록 뿐만 아니라 동영상 강의를 보고 핵심단어, 한줄 요약등으로 기록)
5. 하루에 들어야 할 분량은 반드시 그날 들어주세요. 

시간표  5. 4.(월) ~ 5. 8.(금)

시간 월 화 수 목 금

아침활동 08:40~09:00 아침인사

1교시 09:00~09:40 도덕

어린이날

수학 국어 과학

2교시 09:50~10:30 영어 국어 미술 수학

3교시 10:50~11:30 사회 국어 미술 음악

4교시 11:40~12:20 국어 과학 사회 국어

점심시간 12:20~13:00 점심식간 및 휴식

5교시 13:00~13:40 수학
어린이날

체육 영어 사회

6교시 13:50~14:30

방과후 활동 14:30~ 독서활동하기, 주제 글쓰기 등

https://cls5.edunet.net/cyber/cm/mcom/pmco000b00.do


날짜 과목
단원

(차시)

학습콘텐츠 활용 자기 주도 학습활동

(학습과제 및 스스로 점검)전북e-스쿨 온라인학습 자료

5월

4일

(월)

1교시

도덕

2. 인내하며 

최선을 

다하는 생활

[3/4차시]

(30-33쪽)

ㆍ최고의 실험 물리학자 마이클 패러

데이(4분 50초)

https://www.youtube-nocookie.com/

embed/61GI5FrX2wk 

ㆍ주토피아 최선을 다해(3분29초)

https://www.youtube-nocookie.com/

embed/Ot4rcpBUgC4 

학습주제: 올바른 마음가짐으로 최선을 다해요

과제1:(30쪽)성준이와 다인이의 고민 알아보고 해

결할 수 있는 방법 생각해서 쓰기

과제2:(31쪽)‘인내, 정성, 최선’ 낱말 뜻 알아보기

학습준비물: 교과서

찾은 뜻을 배움공책에 써주세요

2교시

영어
1.Hi, I’m 

Sena.

-원어민 선생님 전화
-e학습터 영상보기
-교과서 공부하기
1. Story Land
2. Check up
-노래 들으며 알파벳 공부하기

e-학습터 영상, 교과서 음원

3교시

사회

1. 우리 

고장의 모습

[8/10차시]

(26-28쪽)

위치와 장소

(2분44초)

ㆍ다양한 위치에서 우리 고장의 모습 

살펴보기(3분48초)

https://www.youtube-nocookie.com/

embed/zltOOlj383Y

ㆍ인공위성에서 바라본 한반도의 낮과 

밤(1분21초)

https://www.youtube-nocookie.com/

embed/TlkqLHFH0NE

학습주제: 다양한 위치에서 우리 고장의 장소 살

펴보기

과제: 사회26-28쪽 보고 인공위성 사진의 특징을 

배움공책에 정리하기

학습준비물: 교과서

4교시

국어

3. 알맞은 

높임 표현

[1-2/8차시]

(88-91쪽)

ㆍ언어 예절에 맞

는 대화(1분56초)

ㆍ높임말을 사용해요(2분 58초)

https://www.youtube-nocookie.com/

embed/vosvziS6rT0

ㆍ높임 표현을 사용하는 경우 알기(4분9초)

https://www.youtube-nocookie.com/

embed/DgIL-hAIxbo

ㆍ3월의 동요 ‘높임말 친구’(2분46초) 

https://www.youtube-nocookie.com/

embed/683wl6r9LEQ

학습주제: 높임 표현을 사용하는 경우 알기

과제: 국어 88-89쪽 살펴보고 국어 90~91쪽 

2~4번 문제해결하기

학습준비물: 국어책

(국어 91쪽)높임 표현을 사용한 경험 게시판 또

는 배움공책에 쓰기

5교시

수학

2.평면도형

[1-2/10차시

]

(교28-33쪽

수익20-21쪽

)

ㆍ굽은 선과 곧

은 선 알아보기

(1분50초)

ㆍ선분, 직선, 

반직선 구별하기

(4분17초) 

ㆍ선분, 반직선, 직선 알아보기(5분15초)

https://www.youtube-nocookie.com/

embed/dP7GynHf3SI 

ㆍ선분, 반직선, 직선 알아보기(개념

설명)(2분31초)

https://www.youtube-nocookie.com/

embed/LGkPIDMpH3Q 

학습주제: 선분, 반직선, 직선 알아보기

과제: 수학 30-33쪽 약속하기 확인하면서 문제 풀기

학습준비물: 수학, 수학익힘책, 자

선분, 반직선, 직선의 다른 점 배움공책에 써보기

5월

6일

(수)

1교시

수학

2.평면도형

[3/10차시]

(교34-35쪽

수익22-23쪽

)

ㆍ각 만들기(2분

24초)

ㆍ각을 알아볼까요

  (교과서 설명) (8분13초)

https://www.youtube-nocookie.com/

embed/RFpHS7Eppb4 

ㆍ각 알아보기(3분50초)

https://www.youtube-nocookie.com/

embed/0rM04tg2YtI 

학습주제: 각 알아보기

과제: 영상 보면서 수학34-35쪽 풀고 혼자 힘으

로 수익 22-23쪽 풀고 채점하기

학습준비물: 수학, 수학익힘책, 자

문제풀이중 모르는 문제는 선생님께 전화 또는 

쪽지로 확인합니다.

2교시

국어

3. 알맞은 

높임 표현

[3-4/8차시]

ㆍ높임말 송 (1분25초)

https://www.youtube-nocookie.com/

embed/Cjz9AFhzzcE

학습주제: 높임 표현을 사용하는 방법 알기

과제: (국어92-95쪽)문제해결하기

학습준비물: 교과서

https://www.youtube-nocookie.com/embed/61GI5FrX2wk
https://www.youtube-nocookie.com/embed/Ot4rcpBUgC4
https://www.youtube-nocookie.com/embed/zltOOlj383Y
https://www.youtube-nocookie.com/embed/TlkqLHFH0NE
https://www.youtube-nocookie.com/embed/vosvziS6rT0
https://www.youtube-nocookie.com/embed/DgIL-hAIxbo
https://www.youtube-nocookie.com/embed/683wl6r9LEQ
https://www.youtube-nocookie.com/embed/dP7GynHf3SI
https://www.youtube-nocookie.com/embed/LGkPIDMpH3Q
https://www.youtube-nocookie.com/embed/RFpHS7Eppb4
https://www.youtube-nocookie.com/embed/0rM04tg2YtI
https://www.youtube-nocookie.com/embed/Cjz9AFhzzcE


(92-95쪽)

국어활동(22-

23쪽)

ㆍ높임 표현을 사용하는 방법 알기 (4

분30초)

https://www.youtube-nocookie.com/

embed/mrJZz3vpvV0

ㆍ건강과 생활-존댓말을 써요(3분51초)

https://www.youtube-nocookie.com/

embed/YRcz2VFN-vI

책이나 텔레비전에 나온 대화 가운데 높임 표현

이 맞지 않은 말을 찾아 틀린 부분을 바르게 고

쳐 배움공책에 쓰기

3교시

국어

3. 알맞은 

높임 표현

[5-6/8차시]

(96-101쪽)

국어활동(24

~38쪽)

ㆍ높임 표현과 언어 예절을 생각하며 

대화하기(3분5초)

https://www.youtube-nocookie.com/

embed/VRrCVt08whw

ㆍ물건을 높이는 말, 들어 보셨나요? 

(1분5초)

https://www.youtube-nocookie.com/

embed/KHnL03oHjD0

ㆍ“커피 나오셨습니다?” 엉터리 존댓

말 판친다 (1분30초)

https://www.youtube-nocookie.com/

embed/x7H9DoXicQs

학습주제: 높임 표현과 언어 예절을 생각하며 대

화하기

과제1: 국어 96쪽 문제 해결하기

과제2: 영상(물건을 높이는 말, 들어 보셨나요?) 

시청 후, 국어 97쪽 문제 해결하기

과제3: 국어 98-99쪽 살펴보고 국어 100쪽 문제 

해결하기

가족이나 친척 가운데에서 웃어른과 알맞은 높임 

표현을 사용해 전화해 보고 느낌 배움공책에 쓰기

4교시

과학

2. 물질의 

성질

[1-2/11차시

]

(교24-27쪽

실관12쪽)

ㆍ물체를 만드는 

다양한 재료 알

기(3분14초)

ㆍ비밀 상자 속 물체 알아맞히기(2분51초) 

https://www.youtube-nocookie.com/

embed/_slqWFHMJtc 

ㆍ물체가 어떤 물질로 만들어져 있는

지 살펴보기 (4분15초)

https://www.youtube-nocookie.com/

embed/viU637QymK4 

학습주제: 물체와 물질

과제:(과학27쪽) ‘물체가 어떤 물질로 만들어졌는

지 알아보기’ 주사위놀이 하기

학습준비물: 실험관찰 71쪽, 73쪽의 말판, 주사

위, 말

실관 12쪽의 물질에 따라 말판 놀이의 물체 분류

한 것 배움공책에 정리하기

5교시

체육

1. 건강

(2)운동으로 

체력이 

좋아져요

[7/17차시]

(24~25쪽)

ㆍ아침 스트레칭의 효능(2분27초)

https://www.youtube-nocookie.com/

embed/X82YZw28Lmo

ㆍ면역력 업! 스트레칭하기(3분53초)

https://www.youtube-nocookie.com/

embed/YqZyGIjKmUY

학습주제: 생활 속의 맨손 체조

과제: 영상(면역력 업! 스트레칭하기) 시청하면서 

따라하기 2회

나만의 스트레칭 방법을 글 또는 사진으로 소개

하기 

5월

7일

(목)

1교시

국어

3. 알맞은 

높임 표현

[7-8/8차시]

(102-107쪽)

ㆍ높임 표현을 사용해 역할놀이 하기 

https://www.youtube-nocookie.com/

embed/3wr1YsPGrpg (4분20초)

ㆍ알맞은 높임표현 (5분43초) 

https://www.youtube-nocookie.com/

embed/CLAdODHOlkU  

학습주제: 높임 표현을 사용해 역할놀이 하기

과제1: 영상(높임 표현을 사용해 역할놀이하기) 시

청한 후 국어 102-103쪽 문제 해결하기

과제2: 영상(높임 표현을 사용해 역할놀이하기) 시

청한 후 국어 104-105쪽 문제 해결하기

학습준비물: 교과서

국어 107쪽 되돌아보기 빈칸을 채운 후 완성한 문

장을 배움공책에 쓰기

2-3교시

미술

11. 스스로 

자유롭게

[57-60]

ㆍ에릭칼을 아시나요 (5분43초) 

https://www.youtube.com/watch?v=t

BK4d4rXIAo

ㆍ에릭칼 따라하기 (4분56초)

https://www.youtube.com/watch?v=V

QZB8PRfBZM

● 어버이날 기념 카네이션 만들기 

학습주제: 스스로 표현계획 세우기

과제1: 영상을 시청한 후 자신만의 그림을 다양

한 방법을 통해 완성해보기

자신이 만든 카네이션 엽서 사진을 찍어 게시판

에 올려보아요

4교시

사회

1. 우리 

고장의 모습

[9/10차시]

(29-32쪽)

디지털 영상지도 이

해하기 (3분13초)

ㆍ디지털 영상지도에 대해 알아보기

https://www.youtube-nocookie.com/

embed/k6hv3v42sHM (2분46초)

ㆍ디지털 영상지도 사용방법과 기능

https://www.youtube-nocookie.com/

학습주제: 디지털 영상지도를 이용해 우리 고장 

살펴보기

과제: 네이버지도-디지털영상지도로 우리 고장 

찾아보기

https://map.naver.com/v5/?c=14398993.9041035,4

https://www.youtube-nocookie.com/embed/mrJZz3vpvV0
https://www.youtube-nocookie.com/embed/YRcz2VFN-vI
https://www.youtube-nocookie.com/embed/VRrCVt08whw
https://www.youtube-nocookie.com/embed/KHnL03oHjD0
https://www.youtube-nocookie.com/embed/_slqWFHMJtc
https://www.youtube-nocookie.com/embed/viU637QymK4
https://www.youtube-nocookie.com/embed/X82YZw28Lmo
https://www.youtube-nocookie.com/embed/YqZyGIjKmUY
https://www.youtube-nocookie.com/embed/3wr1YsPGrpg
https://www.youtube-nocookie.com/embed/CLAdODHOlkU
https://www.youtube-nocookie.com/embed/k6hv3v42sHM


embed/9yDiPnR7IwM (4분10초)

ㆍ디지털 영상지도 기능 활용하기

https://www.youtube-nocookie.com/

embed/eN98jpie3YI (3분54초)

ㆍ9차시 정리(1분6초)

https://www.youtube-nocookie.com/

embed/BDzfqLpzxNw

250968.7557526,15,0,0,2,dh

학습준비물: 교과서

가보고 싶은 장소 디지털 영상지도에서 찾아보기

5교시

영어

2. This is 

Kate.

-e학습터 영상보기

-교과서 공부하기

1. Look and Listen

2. Chant
3. Listen and Do

학습자료: e-학습터 영상, 교과서 음원

5월

8일

(금)

1교시

과학

2. 물질의 

성질

[3-4/11차시

]

(교28-31쪽

실관13-14쪽

)

ㆍ여러 가지 물

질의 성질 관찰

하기(4분)

ㆍ여러 가지 물질의 성질 알아보기(3

분32초)

https://www.youtube-nocookie.com/

embed/7JeKkXSk88k 

ㆍ여러 가지 물질에는 어떤 성질이 있

을까요? (3분4초) 

https://www.youtube-nocookie.com/

embed/s-kv56oDCEM  

학습주제: 여러 가지 물질의 성질 알아보기

과제1: 실험영상 시청 후 실관 13쪽 문제 해결하기

과제2: 실관 14쪽 4번 문제 해결하기(교 30-31

쪽 참고)

학습준비물: 교과서

2교시

수학

2.평면도형

[4/10차시]

(교36-37쪽

수익24-25쪽

)

ㆍ직각 찾기(2분

32초)

ㆍ직각 알아보기(2분54초)

https://www.youtube-nocookie.com/

embed/6p9r2BcfiCc 

ㆍ각과 직각 알아보기(1분50초)

https://www.youtube-nocookie.com/

embed/yUv50Muu2ls 

학습주제: 직각 알아보기

과제: 수익 24-25쪽 풀고 채점하기

준비물: 수학책, 수학익힘책, 자

내 주변에서 직각 3가지 찾아서 배움공책에 쓰기

3교시

음악
1.18-19쪽

-리코더 알아보기 
-리코더 운지법 알아보기 
-바른 자세로 리코더 연습하기 

학습주제: 왼손 운지법

자료: 교과서 음원 및 리코더 연습하기

4교시

국어

4. 내 마음을 

편지에 담아

[1/9차시]

(108-113쪽)

ㆍ편지에 담긴 마

음은?(2분52초)

ㆍ마음을 전하는 

경우 알기

(2분38초)

ㆍ파출소에 날아온 따듯한 편지 한 통 

(2분22초)

https://www.youtube-nocookie.com/

embed/m-lJnQ5UGkE 

ㆍ배달원 울린 초등학생 소녀의 ‘감사 

편지’ (2분13초)

https://www.youtube-nocookie.com/

embed/qKCaYYj4MGg

학습주제: 마음을 전한 경험 나누기

과제: 국어 110쪽 살펴보고 국어 111쪽 문제 해

결하기

준비물: 교과서

마음을 전한 경험을 떠올리며, 그때 한 말을 배움

공책에 쓰기

5교시

사회

1. 우리 

고장의 모습

[10/10차시]

(33-35쪽)

ㆍ주제와 관련된 고장의 주요장소 찾

는 방법(4분31초)

https://www.youtube-nocookie.com/

embed/fItk4DzKEdU

ㆍ주제와 관련된 고장의 주요장소 찾기(1) 

https://www.youtube-nocookie.com/

embed/RFcu8hQFevo (3분47초)

ㆍ주제와 관련된 고장의 주요장소 찾기(2)

https://www.youtube-nocookie.com/

embed/BUvA-l-x_60 (3분29초)

ㆍ10차시 정리(1분4초)

https://www.youtube-nocookie.com/

embed/RWQjnX7JtGE

학습주제: 디지털 영상지도로 우리 고장의 주요 

장소 살펴보기

과제: 사회 34쪽 주제 중 1가지를 선택하여 네이

버지도-디지털 영상지도로 관련된 장소를 찾아보기

https://map.naver.com/v5/?c=14398993.9041035,

4250968.7557526,15,0,0,2,dh

준비물: 교과서

우리 고장중 내가 선택한 주제와 찾은 장소 댓글 

쓰기

https://www.youtube-nocookie.com/embed/9yDiPnR7IwM
https://www.youtube-nocookie.com/embed/eN98jpie3YI
https://www.youtube-nocookie.com/embed/BDzfqLpzxNw
https://map.naver.com/v5/?c=14398993.9041035,4250968.7557526,15,0,0,2,dh
https://www.youtube-nocookie.com/embed/7JeKkXSk88k
https://www.youtube-nocookie.com/embed/s-kv56oDCEM
https://www.youtube-nocookie.com/embed/6p9r2BcfiCc
https://www.youtube-nocookie.com/embed/yUv50Muu2ls
https://www.youtube-nocookie.com/embed/m-lJnQ5UGkE
https://www.youtube-nocookie.com/embed/qKCaYYj4MGg
https://www.youtube-nocookie.com/embed/fItk4DzKEdU
https://www.youtube-nocookie.com/embed/RFcu8hQFevo
https://www.youtube-nocookie.com/embed/BUvA-l-x_60
https://www.youtube-nocookie.com/embed/RWQjnX7JtGE

