
【 3대 구강병 】
→ 치아우식증, 치주병, 부정교합

◎ 치아우식증
 : 구강내 충치균에 의해 생산된 산의 작용으로  
    치아조직이 서서히 파괴되는 상태
 - 원인 : 세균 + 당분 = 산

 - 예방 : 올바른 칫솔질, 식이조절, 불소이용,   
          정기검진, 치아홈메우기

◎ 치주병
 : 치아주위를 둘러싼 조직에 생기는 병

 
 - 원인 
 ▸전신적 : 약물, 담배, 스트레스, 영양, 당뇨 등
 ▸국소적 : 치면세균막, 치석

 - 예방 : 치면세균막 관리(구강위생용품 이용),   
           스케일링

◎ 부정교합
 : 윗턱이나 아래턱이 많이 돌출된 경우나       
  치아배열이 고르지 못한 경우를 의미

 
 - 원인 
 ▸손가락을 빨거나 턱을 괴는 등 잘못된 습관
 ▸유치를 적절한 교환시기 보다 조기 발치한 경우
 ▸영구치가 올바르지 않은 위치에서 맹출한 경우
 ▸영구치 발치 후 보철물을 하지 않은 경우 등

 - 교정을 해야 하는 이유
 : 부정교합은 심미적으로도 좋지 않지만 그 보다  
   더 중요한 것은 치아가 정상교합일 때 보다   
   구조적으로 양치질이 깨끗이 되지 않아 충치나  
   치주병이 생기기 쉽다. 따라서 부정교합의 경우  
   치과를 방문하여 상담 후 적절한 시기에 교정을  
   받는 것이 매우 중요하다.

【 올바른 칫솔질 】
치아우식증과 치주병 예방에 가장 중요하고 효과적인 방법 

◎ 칫솔질 시기
 : 식사 후, 간식 후, 잠자기 전

◎ 칫솔질 방법
 - 잇몸부터 치아 쪽으로 닦는다
 - 위아래 이를 붙여서 닦지 않는다
   (위쪽과 아래쪽을 따로 닦는다)
 - 바깥쪽, 안쪽, 씹는 면 빠짐없이 닦는다
 - 마지막 반드시 혀도 닦는다
 - 컵에 물을 받아 10번 이상 입을 헹군다

◎ 칫솔 교환 시기
 : 3개월에 한 번씩은 교환해야 함
   (마모로 인한 충치 발생 방지)

◎ 구강위생용품 사용
 : 치실, 치간칫솔, 혀 크리너 등을 사용하면     
  구강위생의 효과를 높힐 수 있다


