
2023학년도- 32호

지향하는 학교상
가정통신문

 · 교무실: 063) 841-3818
 · 행정실: 063) 841-3819
 ·  Fax:  063) 856-3819

21세기를 선도하는 지․ 덕 ․체가 
  조화된 창의적 인간 육성

 · 주소: 전북 익산시 동서로35길 41
        우) 54634
http://www.jb-namsung.ms.kr

제목    1학년 수련활동 사전 안내 및 안전교육

  안녕하십니까? 이미 알고 계신 바와 같이, 5월을 맞아 우리 1학년 아이들이 수련활

동을 실시하게 됩니다. 5월(5/2-5/4)에 진행되는 수련활동은 1학년 행사로서는 가장 

중요한 행사이며, 학생들 또한 큰 기대감을 가지고 있습니다. 학창시절 급우들과 함께 

하며, 자연과 생명에 대한 인식을 고취할 수 있는 가장 좋은 기회이기도 합니다.

  학부모님들의 아낌없는 성원과 협조에 늘 감사드리며, 아래의 내용들을 참고하시어, 

자녀의 수련활동에 부족함이 없도록 도움을 주셨으면 합니다. 또한 기본적인 일정을 

안내하오니 참고하여 주시기 바랍니다.

  학생들 또한 아래의 준비사항과 안전과 관련된 유의사항을 숙지하여, 즐겁고 보람 

있는 수련활동에 임하여 주시기 바랍니다.

 1. 활동일시 : 2023. 05. 02(화) ~  05. 04(목)(2박3일)

 2. 활동장소 : 국립청소년농생명센터(김제 부량)

 3. 준비물 : 필수 – 세면도구(수건, 비누, 칫솔, 치약, 샴푸 등), 활동복, 운동화 등

             선택 – 개인상비약, 물통/컵, 드라이기(숙소 내 없음), 간식(껌/스낵 및 음료   

     가능)

 4. 반입금지물품 : 술, 담배, 본드, 인화성(부탄가스, 폭죽, 라이터 등), 커터칼, 라면류

 5. 복장 : 사복 착용(간편복), 운동화(실내와 금지)

 6. 출발: 2023. 05. 02(화) 12:30, 학교 운동장

 7. 도착 예정: 2023. 05. 04(목) 15:00경(사정에 따라 변동이 있을 수 있습니다.)

 8. 세부 일정: 뒷면 참고

남  성  중  학  교  장 (직인생략)



1. 수련활동 세부 일정 

시간 프로그램

1일차

13:30 ~ 15:00 새싹마당
(도착 및 발열체크, 양심의 시간, 인증제 안내, 안전 및 생활안내)

15:00 ~ 15:40 마음열기(아이스브레이킹) *대체: 최신농생명과학 특강

15:40 ~ 17:30
돌연변이 
초파리
관찰

(45명)

나도이제
식물의사
(45명)

불가사리와 
토양의 
만남

(45명)

닥터Y
연구소
(45명)

우리
직업

있어요
(45명)

빛으로
그리는
세상
(45명)

17:30 ~ 19:00 저녁식사
19:00 ~ 20:30 지평선 풍년댄스

2일차

7:30 ~ 9:15 아침식사 및 자율 활동
9:15 ~ 9:45 인원파악 / 장기자랑 접수 / 생활안내 / 분반

9:45 ~ 11:35
돌연변이 
초파리
관찰

(45명)

나도이제
식물의사
(45명)

불가사리와 
토양의 
만남

(45명)

닥터Y
연구소
(45명)

우리
직업

있어요
(45명)

빛으로
그리는
세상
(45명)

11:35 ~ 13:00 점심식사

13:00 ~ 14:50
돌연변이 
초파리
관찰

(45명)

나도이제
식물의사
(45명)

불가사리와 
토양의 
만남

(45명)

닥터Y
연구소
(45명)

우리
직업

있어요
(45명)

빛으로
그리는
세상
(45명)

14:50 ~ 15:30 학교(기관 및 단체)별 단체사진촬영 및 자율활동
15:30 ~ 17:30 생명들의 길 *대체: 뛰자 생명들
17:20 ~ 19:00 저녁식사
19:00 ~ 20:30 생명들의 외침

3일차

9:10 ~ 9:30 인원파악 / 발열체크 / 분반

9:30 ~ 11:20
돌연변이 
초파리
관찰

(45명)

나도이제
식물의사
(45명)

불가사리와 
토양의 
만남

(45명)

닥터Y
연구소
(45명)

우리
직업

있어요
(45명)

빛으로
그리는
세상
(45명)

11:20 ~ 11:50 열매마당
11:50~ 점심식사 및 퇴소



2023학년도 남성중학교 1학년 수련활동 사전 안전교육
 「2022년도 학교폭력 사안처리 가이드북」, (8-9면).

유 형 예  시  상  황

신체폭력

 • 신체를 손, 발로 때리는 등 고통을 가하는 행위(상해, 폭행)
 • 일정한 장소에서 쉽게 나오지 못하도록 하는 행위(감금)
 • 강제(폭행, 협박)로 일정한 장소로 데리고 가는 행위(약취)
 • 상대방을 속이거나 유혹해서 일정한 장소로 데리고 가는 행위(유인)
 • 장난을 빙자한 꼬집기, 때리기, 힘껏 밀치기 등 상대학생이 폭력으로 인식하는 행위

언어폭력

 • 여러 사람 앞에서 상대방의 명예를 훼손하는 구체적인 말(성격, 능력, 배경 등)을 하거나 그런 내용의 글을 인
터넷, SNS 등으로 퍼뜨리는 행위(명예훼손)

※ 내용이 진실이라고 하더라도 범죄이고, 허위인 경우에는 「형법」 상 가중 처벌 대상이 됨
 • 여러 사람 앞에서 모욕적인 용어(생김새에 대한 놀림, 병신, 바보 등 상대방을 비하하는 내용)를 지속적으로 

말하거나 그런 내용의 글을 인터넷, SNS등으로 퍼뜨리는 행위(모욕)
 • 신체 등에 해를 끼칠 듯한 언행(“죽을래” 등)과 문자메시지 등으로 겁을 주는 행위(협박)

금품갈취
(공갈)

 • 돌려 줄 생각이 없으면서 돈을 요구하는 행위
 • 옷, 문구류 등을 빌린다며 되돌려주지 않는 행위
 • 일부러 물품을 망가뜨리는 행위
 • 돈을 걷어오라고 하는 행위

강요
 • 속칭 빵 셔틀, 와이파이 셔틀, 과제 대행, 게임 대행, 심부름 강요 등 의사에 반하는 행동을 강요하는 행위(강

제적 심부름)
 • 폭행 또는 협박으로 상대방의 권리행사를 방해하거나 해야 할 의무가 없는 일을 하게 하는 행위(강요)

따돌림
 • 집단적으로 상대방을 의도적이고, 반복적으로 피하는 행위
 • 싫어하는 말로 바보 취급 등 놀리기, 빈정거림, 면박주기, 겁주는 행동, 골탕 먹이기, 비웃기
 • 다른 학생들과 어울리지 못하도록 막는 행위

성희롱,
성폭력

 • 폭행·협박을 하여 성행위를 강제하거나 유사 성행위 등
 • 상대방에게 폭행과 협박을 하면서 성적 모멸감을 느끼도록 신체적 접촉을 하는 행위
 • 성적인 말과 행동을 함으로써 상대방이 성적 굴욕감, 수치감을 느끼도록 하는 행위

사이버
폭력

 • 속칭 사이버모욕, 사이버명예훼손, 사이버성희롱, 사이버스토킹, 사이버음란물 유통, 대화명 테러, 인증놀이, 
게임부주 강요 등 정보통신기기를 이용하여 괴롭히는 행위

 • 특정인에 대해 모욕적 언사나 욕설 등을 인터넷 게시판, 채팅, 카페 등에 올리는 행위. 특정인에 대한 저격글
이 그 한 형태임

 • 특정인에 대한 허위 글이나 개인의 사생활에 관한 사실을 인터넷, SNS 등을 통해 불특정 다수에 공개하는 행
위

 • 성적 수치심을 주거나, 위협하는 내용, 조롱하는 글, 그림, 동영상 등을 정보통신망을 통해 유포하는 행위
 • 공포심이나 불안감을 유발하는 문자, 음향, 영상 등을 휴대폰 등 정보통신망을 통해 반복적으로 보내는 행위

※학교폭력지원체제                     (출처: 교육부, 「2022년도 학교폭력 사안처리 가이드북」, 24면)
기관 주요 지원 체제

117 학교폭력 신고·상담센터 전화로 어디에서나 국번없이 117을 눌러 신고하며, 24시간 운영함. 긴급 상황 시에는 경찰 출동, 긴급
구조를 실시

위(Wee)프로젝트
We(우리들), education(교육), emotion(감성)의 첫 글자를 모은 것으로 학교 및 교육(지원)청에서 학
생 상담 지원
Wee클래스(학교 단위)-Wee센터(교육지원청 단위)-Wee스쿨(시·도교육청 단위)

청소년상담복지센터(CYS-Net) 위기청소년에게 적합한 맞춤형 서비스를 제공하는 ONE-STOP 지원센터
청소년전화 1388 청소년의 위기, 학교폭력 등의 상담, 신고 전화

푸른나무재단(1588-9128) 학교폭력 관련 전화 및 사이버 상담을 실시하고, 학교폭력 피해학생 및 가족 대상 통합지원, 학교폭력
SOS지원단에서는 화해·분쟁조정지원, 사안처리 진행 자문 및 컨설팅 지원

청소년꿈키움센터(법무부 청소
년비행예방센터)

학교폭력 가해학생 및 보호자 특별교육, 찾아가는 학교폭력 예방교육 등 운영

대한법률구조공단(132) 법률상담, 변호사 또는 공익법무관에 의한 소송대리 및 형사변호 등의 법률적 지원

http://www.law.go.kr/LSW/LsiJoLinkP.do?docType=&lsNm=%ED%98%95%EB%B2%95&joNo=&languageType=KO&paras=1


★ 수련활동시 지켜야 할 일 ★
 ▶안전한 수련활동을 위해 지켜야 할 일 
 Ⅰ. 학교에서 교육받은 대로 안전사고에 유의하며 개인위생 및 건강, 안전에 만전을 기한다. 
 Ⅱ. 수련일정 및 교육활동에 적극적으로 참여하며 일정에 정해진 시간을 지키고 질서 유지에 힘쓴다.
 Ⅲ. 항상 선생님과 수련활동 지도교사의 말씀을 잘 듣고 따른다.
 Ⅳ. 이동하는 버스에서 안전 벨트를 반드시 착용한다. 
 Ⅴ. 숙소에서 내 물건을 잘 정리, 관리한다.
 Ⅵ. 수련활동 기간 중 절대로 화기를 소지하지 않으며 비상시 신속하게 안전 수칙에 따라 행동한다.
 Ⅶ. 남성중학교의 학생으로 학생 신분에 맞는 행동을 한다.

※ 수련활동 장소에서도 남성중학교의 교칙이 적용 됩니다. 

1. 이동 관련

- 자신의 소지품을 챙겨서 호명하는 학급별로 이동한다.
- 버스까지 조용히 이동한다. 
- 질서있게 일렬로 승,하차 하며 승차시간을 반드시 지킨다.
- 버스에 승,하차 할 때는 완전히 정차한 후 승,하차 한다.
- 전 좌석 안전띠를 꼭 착용한다.
- 창문 밖으로 손을 내밀거나 투기 행위 및 장난을 금지한다.
- 음식물(과자, 음료수 등)을 먹지 않는다.
- 안전운전에 방해가 되는 행동(큰 소리로 떠들기, 노래 부르기 등)을 하지 않

는다.
* 학급실장 및 부실장은 승하차 시 항상 인원을 파악하여 담임교사에게 신속

히 보고한다.

2. 수련활동 시설

- 선생님, 지도사의 지시에 따라 이동한다.
- 숙소에서 지켜야 할 생활 규칙을 숙지한다.
- 숙소에서 다른 객실을 방문하지 않는다.
- 숙소의 비상 출입구와 대피경로를 확인하고, 숙소의 비상시 화재 대비 물품

(소화기 등)의 위치를 확인한다.
- 숙소에서 창문을 넘어 다니거나 창가에서 장난하지 않는다. 
- 개인적인 외출을 금한다.
- 고성방가를 삼가한다.
- 사용한 객실 쓰레기 및 침구류는 반드시 정리 정돈한다.
- 수련교육 프로그램 운영 중에는 핸드폰, 게임기 등의 사용을 자제한다.
- 지정된 물만 먹고, 끓이지 않은 물은 먹지 않는다. 
- 수시로 손 씻기(비누 사용), 식후에는 꼭 양치질을 한다.
- 유해 식품 및 불량 식․음료를 섭취하지 않는다. 
- 화장실 사용 시 질서와 청결을 유지하며, 흡연을 하지 않는다.

6. 식당에서

- 식사 시간과 예절을 반드시 지키며, 식사는 빠지지 않고 꼭 하여 추후 활동
에 지장이 없도록 한다.

- 질서를 지키고, 절대 뛰어 다니면 안된다.
- 음식을 먹기 전에 상했는지 또는 다른 이상이 있는지를 먼저 확인한다.
- 조용히 식사를 하고, 먹고 난 자리를 깨끗하게 치우고 일어난다.
- 사용한 식기를 조심, 큰 소리가 나지 않도록, 조용하게 반납한다.

7. 사고, 응급상황, 
화재가 발생했을 때

- 지도교사, 수련시설 담당자에게 사고 발생 상황을 즉시 알린다.
- 방송내용을 잘 듣고 대피 유도 신호에 따라 행동한다.
- 화재 발생 시 큰소리로 알리고, 화재 발생 시 119에 신고한다.
- 화재 발생 시 출입문을 열기 전 문을 손등으로 대어보거나, 손잡이를 만져

보고 뜨겁지 않으면 조심스럽게 열고 밖으로 나간다.(손잡이가 뜨거우면 문
을 열지 말고 다른 길을 찾는다.)

- 화재 발생 시 젖은 수건, 옷으로 코와 입을 막는다.→ 고개를 숙이고 낮은 
자세로 침착하게 대피경로로 신속히 이동한다. (물에 적신 담요를 등에 뒤집
어 쓰고 신속하게 대피한다.)

- 화재 발생 시 엘리베이터는 절대 이용하지 않으며 계단을 이용하여 대피한
며, 아래층으로 대피할 수 없으면 옥상으로 대피한다.

- 몸이 아픈 학생은 즉시 담임 및 담당교사에게 보고한다. 


