
( 12 )월 ( 미술 ) 프로그램 교육계획안

학교명 전주중앙초등학교 구분 방과후 프로그램

수업일시
(월) 14:00~16:30
(수) 14:00~16:30

강사명 김은미

차시 구분 일 4 요일 월

1

주제 가죽 다이어리 만들기

학습내용 도면을 보면서 도면에 맞게 가죽을 대어 바느질하기 1

학습자료

차시 구분 일 6 요일 수

2

주제

학습내용 도면을 보면서 도면에 맞게 가죽을 대어 바느질하기 2

학습자료

차시 구분 일 11 요일 월

3

주제

학습내용 다이어리에 아크릴 물감으로 그림그리기 1

학습자료

차시 구분 일 13 요일 수

4

주제

학습내용 다이어리에 아크릴 물감으로 그림그리기 2

학습자료

차시 구분 일 18 요일 월

5

주제 블록 조립하기

학습내용 블록으로 원하는 모양의 자동차, 트럭 만들기

학습자료



( 12 )월 ( 미술 ) 프로그램 교육계획안

학교명 전주중앙초등학교 구분 방과후 프로그램

수업일시
(월) 14:00~16:30
(수) 14:00~16:30

강사명 김은미

차시 구분 일 20 요일 수

6

주제 종이접기 

학습내용 교재를 사용하여 각자 급수에 맞는 종이접기 

학습자료

차시 구분 일 25 요일 월 

7

주제

학습내용 크리스마스

학습자료

차시 구분 일 27 요일 수

8

주제 그리기와 서예 

학습내용
그리기 – 1·2 가을 풍경 그리기    

서예-3·4학년 판본체, 5·6학년 궁서체 쓰기

학습자료

차시 구분 일 요일

주제

학습내용

학습자료

차시 구분 일 요일

주제

학습내용

학습자료



(12)월 ( 수학부 ) 프로그램 교육계획안

학교명 전주중앙초등학교 구분 방과후 프로그램

수업일시
(화) 14:00~16:20
(목) 14:00~16:20

강사명 이지선

차시 구분 일 12월 5일 요일 화요일

1

주제

학습내용

- 시계를 보고 몇시인지 어떻게 알수 있을까
- 자료를 보고 표로 나타내기
- 부분은 전체의 얼마인지 분수로 나타내기
- 수직과 수선알아보기
- 직육면체 알아보기
- 원의 구성요소 알아보기

학습자료 필기구, 수학문제집

차시 구분 일 12월 7일 요일 목요일

2

주제

학습내용

- 시계를 보고 몇시인지 어떻게 알수 있을까
- 자료를 보고 표로 나타내기
- 부분은 전체의 얼마인지 분수로 나타내기
- 수직과 수선알아보기
- 직육면체 알아보기
- 원의 구성요소 알아보기

학습자료 필기구, 수학문제집

차시 구분 일 12월 12일 요일 화요일

3

주제

학습내용

- 시계를 보고 몇시 30분인지 어떻게 알수 있을까
- 자료를 보고 그래프로 나타내기
- 자연수의 분수만큼은 얼마인지 알아보기
- 평행과 평행선 알아보기
- 직육면체에서 서로 마주 보고 있는면의 관계 알아보기
- 원주알아보기

학습자료 필기구, 수학문제집

차시 구분 일 12월 14일 요일 목요일

4

주제

학습내용

- 시계를 보고 몇시 30분인지 어떻게 알수 있을까
- 자료를 보고 그래프로 나타내기
- 자연수의 분수만큼은 얼마인지 알아보기
- 평행과 평행선 알아보기
- 직육면체에서 서로 마주 보고 있는면의 관계 알아보기
- 원주알아보기

학습자료 필기구, 수학문제집

차시 구분 일 12월 19일 요일 화요일

5

주제

학습내용

- 규칙을 어떻게 찾을 수 있을까
- 표의 내용 알아보기
- 진분수와 가분수 알아보기
- 사다리꼴 알아보기
- 직육면체의 겨냥도 그리기
- 원주율을 이용하여 원주구하기

학습자료 필기구, 수학문제집



학교명 전주중앙초등학교 구분 방과후 프로그램

수업일시
(화) 14:00~16:20
(목) 14:00~16:20

강사명 이지선

차시 구분 일 12월 21일 요일 목요일

6

주제

학습내용

- 규칙을 어떻게 찾을 수 있을까
- 표의 내용 알아보기
- 진분수와 가분수 알아보기
- 사다리꼴 알아보기
- 직육면체의 겨냥도 그리기
- 원주율을 이용하여 원주구하기

학습자료 필기구, 수학문제집

차시 구분 일 12월 26일 요일 화요일

7

주제

학습내용

-규칙을 다른 방법으로 나타내기
-표와 그래프의 내용알아보기
-분모가 같은 가분수의 크기 비교하기
-마름모 알아보기
-정육면체의 전개도 살펴보기
-정사각형의 원의 넓이 어림하기

학습자료 필기구, 수학문제집

차시 구분 일 12월 28일 요일 목요일

8

주제

학습내용

-규칙을 다른 방법으로 나타내기
-표와 그래프의 내용알아보기
-분모가 같은 가분수의 크기 비교하기
-마름모 알아보기
-정육면체의 전개도 살펴보기
-정사각형의 원의 넓이 어림하기

학습자료 필기구, 수학문제집

차시 구분 일 요일

차시 구분 일 요일

주제

학습내용

학습자료



(12)월 ( 영어 ) 프로그램 교육계획안

학교명 전주중앙초등학교 구분 방과후 프로그램

수업일시
(월) 14:00~15:30
(수) 14:00~15:30

강사명 유현아

차시 구분 일 12월 4일 요일 월

1

주제 English

학습내용
Months of the year

Unit 3 (review)
Practice reading and speaking

학습자료 Textbook/workbook/worksheet

차시 구분 일 12월 6일 요일 수

2

주제 English

학습내용
Months of the year

Unit 3 (review)
Practice reading and speaking

학습자료 Textbook/workbook/worksheet

차시 구분 일 12월 11일 요일 월

3

주제 English

학습내용
Sight words/Vocabulary

Parts of the house

학습자료 Worksheet

차시 구분 일 12월 13일 요일 수

4

주제 English

학습내용
Sight words/Vocabulary

Parts of the house

학습자료 Worksheet

차시 구분 일 12월 18일 요일 월

5

주제 English

학습내용
Children’s  Phrases

Unit 4
Daily routine vocabulary (review)

학습자료 Textbook/workbook/worksheet



학교명 전주중앙초등학교 구분 방과후 프로그램

수업일시
(월) 14:00~15:30
(수) 14:00~15:30

강사명 유현아

차시 구분 일 12월 20일 요일 수

6

주제 English

학습내용
Children’s  Phrases

Unit 4
Daily routine vocabulary (review)

학습자료 Textbook/workbook/worksheet

차시 구분 일 12월 25일 요일 월

7

주제

학습내용 크리스마스

학습자료

차시 구분 일 12월 27일 요일 수

8

주제 English

학습내용

Children’s Phrases
Ice breakers: Acting adjectives

Spelling game

학습자료 worksheet

차시 구분 일 요일

차시 구분 일 요일

주제

학습내용

학습자료



( 12 )월 ( 음악줄넘기 ) 프로그램 교육계획안

학교명 전주중앙초등학교 구분 방과후 프로그램

수업일시
(월) 14:50 ~ 16:20
(수) 14:50 ~ 16:20

강사명 우 연 정 

차시 구분 일 4,6 요일 월,수

1

주제 중급팔동작

학습내용 우측 4번 줄감았다 풀기를 할 수 있다.

학습자료

차시 구분 일 11,13 요일 월,수

2

주제 중급팔동작

학습내용 좌측 4번 줄감았다 풀기를 할 수 있다.

학습자료

차시 구분 일 18,20 요일 월,수

3

주제 응용줄넘기

학습내용 놀이체육과 줄넘기를 응용해 놀이체육을 한다.

학습자료

차시 구분 일 27 요일 수

4

주제 개별테스트

학습내용 연습하여 익힌 안무수행력을 개별테스트 해 본다.

학습자료

차시 구분 일 요일

5

주제

학습내용

학습자료



( 12)월 (  전래놀이  ) 프로그램 교육계획안

학교명 중앙앙초등학교 구분 방과후 프로그램

수업일시
(금) 13:10~14:40

강사명 김 행 남

차시 구분 일 12/1 요일 금

1

주제 투호

학습내용
몸과 마음을 모아 신중하게 하나하나 던져넣는 투호를 통해,

신체적 협응력 키우기

학습자료 신문지, 통, 풀

차시 구분 일 12/8 요일 금

2

주제 참고누

학습내용 고누판을 이용 고누게임으로 추리력, 문제해결력을 기르기

학습자료 놀이판, 말.

차시 구분 일 12/15 요일 금

3

주제 어미새끼 놀이

학습내용
어미와 새끼를 정해 가위바위보를 통해 규칙에 맞게 움직여 목적지를 
돌아오기

학습자료 마스킹테이프

차시 구분 일 12/22 요일 금

4

주제 별달 적기

학습내용
가위 바위 보를 해서 한칸씩 채워가는 별 달 적기를 통해, 점차 

자기영역을 늘려나가며 성취감 느끼기

학습자료

차시 구분 일 12/29 요일 금

5

주제 강강술래

학습내용 걷기 변형 뛰기 등의 방법으로 해보기

학습자료



( 12 )월 ( 창의과학 ) 프로그램 교육계획안

학교명 중앙초등학교 구분 방과후 프로그램

수업일시
(화) 14:00~14:40
(목) 14:50~15:30

강사명 최예은

차시 구분 일 5, 7 요일 화, 목

1~2

주제 동글동글 귀여운 뿌리 튤립 알뿌리

학습내용

ㆍ튤립의 생김새와 생태

ㆍ알뿌리 식물의 종류와 특징 

ㆍ튤립 수경 재배

학습자료 ㆍ튤립 알뿌리, 흙, 화분, 화분 푯말, 교재 등

차시 구분 일 12,14 요일 화, 목

3~4

주제 따뜻한 겨울을 위해 필요한  액체 핫팩 만들기

학습내용

ㆍ겨울 날씨의 특징

ㆍ발열 반응과 흡연 반응

ㆍ액체 핫팩 만들기

학습자료 ㆍ액체 핫팩 파우치, 아세트산나트륨, 똑딱  금속, 계량 도구, 교재 등

차시 구분 일 19, 21 요일 화, 목

5~6

주제 화학으로 그림 그리기 화학 그림

학습내용

ㆍ화학 결합의 뜻

ㆍ주기율표에 나오는 다양한 원소들

ㆍ화학 그림 그리기

학습자료 ㆍ염화철, 종이, 면봉, 페로시안화칼륨, 컵, 막대, 분무기, 교재 등

차시 구분 일 26, 28 요일 화, 목

7~8

주제 고래는 어떤 동물일까? 공 뿜는 고래

학습내용

ㆍ고래의 생김새와 생태

ㆍ고래의 종류와 한 살이

ㆍ공 뿜는 고래 만들기

학습자료 ㆍ고래 모양틀, 전자 키트, 스티로폼 공, 교재 등



( 12 )월 ( 컴퓨터 ) 프로그램 교육계획안

학교명 중앙초등학교 구분 A - 기초과정

수업일시 화, 목 2:00~2:40 강사명 이윤수

차시 구분 일 5, 7일 요일 화, 목

1~2

주제 빨간 땡땡이 우산 /엄마의 립스틱

학습내용
▷ 도형에 네온 효과 지정하기

▷ 다른 네온 색 지정하기

학습자료 교재와 PPT자료

차시 구분 일 12, 14일 요일 화, 목

3~4

주제 외계인 친구의 우주선/우주로 가는 로켓

학습내용
▷ 다른 채우기 색 지정하기

▷ 도형에 대시 스타일 지정하기

학습자료 교재와 PPT자료

차시 구분 일 19, 21일 요일 화, 목

5~6

주제 따뜻한 코코아 그리기/바삭한 감자 튀김

학습내용
▷ 도형에 입체 효과 지정하기

▷ 3차원 회전 지정하기

학습자료 교재와 PPT자료

차시 구분 일 26, 28일 요일 화, 목

7~8

주제 고마운 경찰차/삐요삐요 구급차

학습내용
▷ 그림파일 삽입하기

▷ 도형의 윤곽선 색과 두께 조절하기

학습자료 교재와 PPT자료



( 12 )월 ( 컴퓨터 ) 프로그램 교육계획안

학교명 중앙초등학교 구분 B - 정규과정

수업일시 화, 목 2:50~3:30 강사명 이윤수

차시 구분 일 5, 7일 요일 화, 목

1~2

주제 일일 학습 기록표

학습내용
▷ SUM 함수를 사용하여 합계 계산하기

▷ AVERAGE 함수를 사용하여 평균을 계산하기

학습자료 교재와 PPT자료

차시 구분 일 12, 14일 요일 화, 목

3~4

주제 독서모임 출석부/코딩대회 결과표

학습내용

▷ 조건을 만족하는 셀에 조건부 서식을 지정하기

▷ ‘0’과 같을 때 서식 ‘연한 빨강 채우기’ 지정하기

▷ IF 함수의 기능을 이해하기

▷ IF 함수를 활용하여 평가 결과를 표시하기

학습자료 교재와 PPT자료

차시 구분 일 19, 21일 요일 화, 목

5~6

주제 영어 평가/여행 경비 계산하기

학습내용

▷ 시트 복사하고 창 보기 기능을 사용해보기  

▷ 표시형식과 소수 자릿수 지정하기

▷ MAX 함수의 기능을 이해하고 사용하기

▷ MIN 함수의 기능을 이해하고 사용하기

학습자료 교재와 PPT자료

차시 구분 일 26, 28일 요일 화, 목

7~8

주제 줄넘기 대회/달리기 순위표

학습내용

▷ RANK 함수의 기능을 이해하고 사용하기

▷ 셀 서식에서 대각선 테두리를 지정하기

▷ 데이터를 입력하고 셀 서식 지정하기

▷ 합계를 기준으로 순위 구하기(오름차순)

학습자료 교재와 PPT자료



( 12 )월 ( 컴퓨터 ) 프로그램 교육계획안

학교명 중앙초등학교 구분 C - 자격증과정

수업일시 화, 목 3:40~4:20 강사명 이윤수

차시 구분 일 5, 7일 요일 화, 목

1~2

주제 피벗 테이블 작성

학습내용
▷ 피벗 테이블의 서식과 스타일을 지정하고 필터링하기

▷ 시트명 수정하기

학습자료 교재와 PPT자료

차시 구분 일 12, 14일 요일 화, 목

3~4

주제 차트 작성

학습내용
▷ 차트 삽입하고 위치 지정하기

▷ 차트(그래프) 편집하고 서식 지정하기

학습자료 교재와 PPT자료

차시 구분 일 19, 21일 요일 화, 목

5~6

주제 팔레트 사용방법/새 작업창을 만들어 이미지 넣기

학습내용
▷ 작업 내역 팔레트와 레이어 팔레트의 개념 알아보기

▷ 새로운 캔버스를 만든 후 이미지 불러오기

학습자료 교재와 PPT자료

차시 구분 일 26, 28일 요일 화, 목

7~8

주제 [기능평가]Tool 도구 활용

학습내용

▷ 이동 도구 활용하기,  이미지 이동 및 변형하기,

▷ 선택 도구 활용하기, 선택 영역에 복제하기, 

▷ 모양 도구 활용하기

학습자료 교재와 PPT자료


