
( 11 )월 ( 컴퓨터 ) 프로그램 교육계획안

학교명 중앙초등학교 구분 A - 기초과정

수업일시 화, 목 2:00~2:40 강사명 이윤수

차시 구분 일 1, 8일 요일 화

1~2

주제 사자와 코끼리/목이 긴 기린

학습내용
▷  흰색 도형으로 그림 표현하기

▷  자주 사용하는 도형 복사하기

학습자료 교재와 PPT자료

차시 구분 일 10, 15일 요일 화, 목

3~4

주제 지우개 달린 연필/색칠을 위한 팔레트

학습내용
▷ 도형 윤곽선의 두께를 조정하기

▷ 도형에 입체효과 지정하기

학습자료 교재와 PPT자료

차시 구분 일 17, 22일 요일 화, 목

5~6

주제 아빠의 넥타이/서류 가방

학습내용
▷  여러 개의 도형을 그룹으로 묶기

▷  도형에 반사 효과 지정하기

학습자료 교재와 PPT자료

차시 구분 일 24, 29일 요일 화, 목

7~8

주제 빨간 땡땡이 우산 /엄마의 립스틱

학습내용
▷ 도형에 네온 효과 지정하기

▷ 다른 네온 색 지정하기

학습자료 교재와 PPT자료



( 11 )월 ( 컴퓨터 ) 프로그램 교육계획안

학교명 중앙초등학교 구분 B - 정규과정

수업일시 화, 목 2:50~3:30 강사명 이윤수

차시 구분 일 1, 8일 요일 화

1~2

주제 체육대회 일정표/용돈 기입장

학습내용

▷ 셀에 표시형식 지정하여 문서 완성하기

▷ 서식 복사 기능을 활용하여 서식 지정하기

▷ 수식을 이용하여 금액 계산하기

▷ 표시 형식 기능을 활용하기

학습자료 교재와 PPT자료

차시 구분 일 10, 15일 요일 화, 목

3~4

주제 스마트폰 사용시간 조사표/마인드맵

학습내용

▷ 도형을 활용하여 제목을 꾸며보기

▷ 조건부 서식으로 조건을 만족하는 데이터 꾸미기

▷ 스마트아트 삽입하기

▷ 스마트아트에 하위 목록 추가하거나 삭제하기

학습자료 교재와 PPT자료

차시 구분 일 17, 22일 요일 화, 목

5~6

주제 친구 조사표/개그맨 선호도 그래프

학습내용

▷ 입력한 셀을 표로 변환하기

▷ 만들어진 표에 표 스타일 지정하기

▷ 입력한 데이터를 이용하여 차트 삽입하기

▷ 차트의 구성 요소에 서식을 지정하기

학습자료 교재와 PPT자료

차시 구분 일 24, 29일 요일 화, 목

7~8

주제 전교생 수 예측하기/대결 오목게임

학습내용

▷ 날짜마다 바뀌는 데이터로 예측 시트 만들기

▷ 차트를 다른 워크시트로 이동하기

▷ 바둑판 만들기 

▷ 원 도형과 그림으로 바둑돌 만들기 

학습자료 교재와 PPT자료



( 11 )월 ( 컴퓨터 ) 프로그램 교육계획안

학교명 중앙초등학교 구분 C - 자격증과정

수업일시 화, 목 3:40~4:20 강사명 이윤수

차시 구분 일 1, 8일 요일 화

1~2

주제 정렬, 부분합, 그룹

학습내용

▷ 특정 열을 기준으로 오름차순 또는 내림차순으로 정렬하기

▷ 합계, 개수, 평균, 최대값, 최소값을 구하는 부분합 작성하기

▷ 특정 열을 선택하여 그룹 설정하기

학습자료 교재와 PPT자료

차시 구분 일 10, 15일 요일 화, 목

3~4

주제 고급 필터

학습내용
▷ 조건 함수와 필드명 작성하기

▷ 고급 필터 지정하기

학습자료 교재와 PPT자료

차시 구분 일 17, 22일 요일 화, 목

5~6

주제 시나리오 작성

학습내용

▷ 시나리오 이름 입력하기

▷ 변경 셀과 시나리오 값 설정하기

▷ 시나리오 요약에서 결과 셀 선택하기

학습자료 교재와 PPT자료

차시 구분 일 24, 29일 요일 화, 목

7~8

주제 피벗 테이블 작성

학습내용
▷ 피벗 테이블의 서식과 스타일을 지정하고 필터링하기

▷ 시트명 수정하기

학습자료 교재와 PPT자료



( 11 )월 ( 미술 ) 프로그램 교육계획안

학교명 전주중앙초등학교 구분 방과후 프로그램

수업일시
(월) 14:00~16:30
(수) 14:00~16:30

강사명 김은미

차시 구분 일 2 요일 수

1

주제 가죽 가방 마무리

학습내용 가방끈과 고리 등을 연결하여 마무리하기

학습자료

차시 구분 일 7 요일 월

2

주제 쉬링클 그리기

학습내용 좋아하는 도안에 자신이 원하는 모양을 그려넣어 만들기 1

학습자료

차시 구분 일 9 요일 수

3

주제 쉬링클 그리기

학습내용 좋아하는 도안에 자신이 원하는 모양을 그려넣어 만들기 2

학습자료

차시 구분 일 14 요일 월

4

주제 그리기와 서예

학습내용
그리기 – 먹으로 그린 화선지에 조심스럽게 색칠을 해보기 1

서예 -판본체 글자 쓰기

학습자료

차시 구분 일 16 요일 수

5

주제 그리기와 서예

학습내용
그리기 – 먹으로 그린 화선지에 조심스럽게 색칠을 해보기 2

서예 -판본체 글자 쓰기

학습자료



( 11 )월 ( 미술 ) 프로그램 교육계획안



학교명 전주중앙초등학교 구분 방과후 프로그램

수업일시
(월) 14:00~16:30
(수) 14:00~16:30

강사명 김은미

차시 구분 일 21 요일 월

6

주제 블록 만들기

학습내용 led가 들어가는 다양한 모양의 블록 만들기 1

학습자료

차시 구분 일 23 요일 수

7

주제 블록 만들기 

학습내용 led가 들어가는 다양한 모양의 블록 만들기 2

학습자료

차시 구분 일 28 요일 월

8

주제 종이접기

학습내용 교재를 사용하여 각자 급수에 맞는 종이접기 1

학습자료

차시 구분 일 30 요일 수

9

주제 종이접기

학습내용 교재를 사용하여 각자 급수에 맞는 종이접기 2

학습자료

차시 구분 일 요일

주제

학습내용

학습자료



(11)월 ( 수학부 ) 프로그램 교육계획안

학교명 전주중앙초등학교 구분 방과후 프로그램

수업일시
(화) 14:00~16:20
(목) 14:00~16:20

강사명 이지선

차시 구분 일 11월 1일 요일 화요일

1

주제

학습내용

- 받아올림이 없는(몇십몇)+(몇십)계산하기
- 2단곱셈구구와 5단곱셈구구는 어떻게 알수 있을까
- 내림이 없는 (몇십)÷(몇)계산하기
- 0.01알아보기 
- (단위분수)×(자연수)계산하기
- (소수)÷(소수)계산하기

학습자료 필기구, 수학문제집

차시 구분 일 11월 3일 요일 목요일

2

주제

학습내용

- 받아올림이 없는(몇십몇)+(몇십)계산하기
- 3단곱셈구구와 6단곱셈구구는 어떻게 알수 있을까
- 내림이 없는 (몇십)÷(몇)계산하기
- 0.01알아보기 
- (단위분수)×(자연수)계산하기
- (소수)÷(소수)계산하기

학습자료 필기구, 수학문제집

차시 구분 일 11월 8일 요일 화요일

3

주제

학습내용

- 받아올림이 없는 (몇십몇)+(몇십몇)계산하기
- 4단곱셈구구와 8단곱셈구구는 어떻게 알수 있을까
- 내림이 없는(몇십몇)÷(몇)계산하기
- 0.001 알아보기 소수 세자리수 알아보기
- (자연수)×(진분수) 계산하기
- (자연수)÷(소수) 계산하기

학습자료 필기구, 수학문제집

차시 구분 일 11월 10일 요일 목요일

4

주제

학습내용

- 받아올림이 없는 (몇십몇)+(몇십몇)계산하기
- 4단곱셈구구와 8단곱셈구구는 어떻게 알수 있을까
- 내림이 없는(몇십몇)÷(몇)계산하기
- 0.001 알아보기 소수 세자리수 알아보기
- (자연수)×(진분수) 계산하기
- (자연수)÷(소수) 계산하기

학습자료 필기구, 수학문제집

차시 구분 일 11월 15일 요일 화요일

5

주제

학습내용

- 받아내림이 없는 (몇십몇)-(몇)계산하기
- 1과 어떤수의 곱은 얼마가 될까
- 나머지가 있는 (몇십몇)÷(몇)계산하기
- 소수 끝잘 0 알아보기
- (단위분수)×(단위분수)계산하기
- 소수÷소수의 몫을 반올림하여 나타내기

학습자료 필기구, 수학문제집



학교명 전주중앙초등학교 구분 방과후 프로그램

수업일시
(화) 14:00~16:20
(목) 14:00~16:20

강사명 이지선

차시 구분 일 11월 17일 요일 목요일

6

주제

학습내용

- 받아내림이 없는 (몇십몇)-(몇)계산하기
- 1과 어떤수의 곱은 얼마가 될까
- 나머지가 있는 (몇십몇)÷(몇)계산하기
- 소수 끝잘 0 알아보기
- (단위분수)×(단위분수)계산하기
- 소수÷소수의 몫을 반올림하여 나타내기

학습자료 필기구, 수학문제집

차시 구분 일 11월 22일 요일 화요일

7

주제

학습내용

-받아내림이 없는(몇십몇)-(몇십몇)계산하기
-곱셈표 만들어 보기
-나머지가 없는 (세자리수)÷(한자리수)계산하기
-1,0.1, 0.01, 0.001 사이의 관계 알아보기
-(대분수)×(대분수)여러가지분수의 곱셈하기
-뺄셈식으로 알아보기

학습자료 필기구, 수학문제집

차시 구분 일 11월 24일 요일 목요일

8

주제

학습내용

-받아내림이 없는(몇십몇)-(몇십몇)계산하기
-곱셈표 만들어 보기
-나머지가 없는 (세자리수)÷(한자리수)계산하기
-1,0.1, 0.01, 0.001 사이의 관계 알아보기
-(대분수)×(대분수)여러가지분수의 곱셈하기
-뺄셈식으로 알아보기

학습자료 필기구, 수학문제집

차시 구분 일 11월 29일 요일 화요일

9

주제

학습내용

-받아내림이 없는(몇십몇)-(몇십몇)계산하기
-곱셈표 만들어 보기
-나머지가 없는 (세자리수)÷(한자리수)계산하기
-1,0.1, 0.01, 0.001 사이의 관계 알아보기
-(대분수)×(대분수)여러가지분수의 곱셈하기
-뺄셈식으로 알아보기

학습자료

차시 구분 일 요일

주제

학습내용

학습자료



( 11 )월 ( 배드민턴 ) 프로그램 교육계획안

학교명 중앙초등학교 구분 방과후 프로그램

수업일시
(화) 14:50~17:10
(목) 14:50~17:10

강사명 천우예

차시 구분 일 1,3 요일 (화,목)

1

주제 포핸드 백핸드 드라이브 스윙

학습내용 포핸드 백핸드 드라이브 설명 및 정확한 자세와 치는 방법을 학습.

학습자료

차시 구분 일 8,10 요일 (화,목)

2

주제 포핸드 백핸드 드라이브 연결동작

학습내용
미들에서 오른쪽과 왼쪽으로 오는 드라이브를 번갈아가며 연습하여 기

술습득 및 스텝연습

학습자료

차시 구분 일 15,17 요일 (화,목)

3

주제 보충시간

학습내용 그동안 배웠던 기술 중 부족한 부분 연습

학습자료

차시 구분 일 22,24 요일 (화,목)

4

주제 언더

학습내용
언더설명 및 실제경기에서 사용되는 부분을 설명 언더핸드클리어 고유

스텝과 언더스윙을 함께 연습

학습자료

차시 구분 일 29 요일 (화)

5

주제 복식경기

학습내용 2대2 복식경기 룰 학습 및 게임해보기

학습자료



( 11 )월 ( 음악줄넘기 ) 프로그램 교육계획안

학교명 전주중앙초등학교 구분 방과후 프로그램

수업일시
 (월) 14:00 ~ 16:20
 (수) 14:00 ~ 16:20

강사명 우 연 정 

차시 구분 일 2 요일 수

1

주제 안무익히기

학습내용
줄팔에 감았다 풀엇다를 할 수 있다

발표회 안무 익히기

학습자료

차시 구분 일 7,9 요일 월,수

2

주제 단체줄넘기

학습내용
팔자돌리기 꼬마야 꼬마야 등 협동심을 높이는 동작들을 익혀 서 할 수 

있다

학습자료

차시 구분 일 14,16 요일 월,수

3

주제 응용단체줄넘기

학습내용 길줄넘기속에서 개인줄넘기를 함께 할 수 있다

학습자료

차시 구분 일 21,23 요일 월,수

4

주제 중급팔동작

학습내용 좌우 옆떨쳐 다리들기를 할 수 있다

학습자료

차시 구분 일 28,30 요일 월,수

5

주제 중급팔동작

학습내용 좌우 옆떨쳐 다리들어 점프하기를 할 수 있다

학습자료



(  11  )월 ( 놀이체육 ) 프로그램 교육계획안

학교명 중앙초등학교 구분 방과후 프로그램

수업일시 금 강사명 이태멘

차시 구분 일 요일 금

1

주제 고리걸기

학습내용

1. 준비체조.

2. 고리걸기

  1. 고리넘기

  2. 고리사이 통과하기

  3. 고리걸기

3. 정리 활동.
학습자료 고리

차시 구분 일 요일 금

2

주제 아이소파

학습내용

1. 준비 운동

 2. 아이소파

   1. 기어가기

   2. 허들넘기 

   3. 종합 장애물 넘기  

 3. 정리 활동.
학습자료 아이소파

차시 구분 일 요일 금

3

주제 골프놀이

학습내용

 1. 준비 운동

  2. 골프놀이

    1. 골프 용어

    2. 골프채 잡기

    3. 홀 넣기 

  3. 정리 활동
학습자료 골프set

차시 구분 일 요일 금

4

주제 신체 놀이

학습내용

1. 준비 운동

 2. 신체놀이

   1. 신체 준비,협동 놀이

   2. 술래잡기

   3. 무궁화 꽃이 피었습니다.(전통놀이)

 3. 정리 활동

학습자료 마킹보드

차시 구분 일 요일

5

주제

학습내용

학습자료


