
(12)월 ( 수학부 ) 프로그램 교육계획안

학교명 전주중앙초등학교 구분 방과후 프로그램

수업일시
(화) 14:00~16:20
(목) 14:00~16:20

강사명 이지선

차시 구분 일 12월 1일 요일 목요일

1

주제

학습내용

- 시계를 보고 몇시인지 어떻게 알수 있을까
- 자료를 보고 표로 나타내기
- 부분은 전체의 얼마인지 분수로 나타내기
- 수직과 수선알아보기
- 직육면체 알아보기
- 원의 구성요소 알아보기

학습자료 필기구, 수학문제집

차시 구분 일 12월 6일 요일 화요일

2

주제

학습내용

- 시계를 보고 몇시인지 어떻게 알수 있을까
- 자료를 보고 표로 나타내기
- 부분은 전체의 얼마인지 분수로 나타내기
- 수직과 수선알아보기
- 직육면체 알아보기
- 원의 구성요소 알아보기

학습자료 필기구, 수학문제집

차시 구분 일 12월 8일 요일 목요일

3

주제

학습내용

- 시계를 보고 몇시 30분인지 어떻게 알수 있을까
- 자료를 보고 그래프로 나타내기
- 자연수의 분수만큼은 얼마인지 알아보기
- 평행과 평행선 알아보기
- 직육면체에서 서로 마주 보고 있는면의 관계 알아보기
- 원주알아보기

학습자료 필기구, 수학문제집

차시 구분 일 12월 13일 요일 화요일

4

주제

학습내용

- 시계를 보고 몇시 30분인지 어떻게 알수 있을까
- 자료를 보고 그래프로 나타내기
- 자연수의 분수만큼은 얼마인지 알아보기
- 평행과 평행선 알아보기
- 직육면체에서 서로 마주 보고 있는면의 관계 알아보기
- 원주알아보기

학습자료 필기구, 수학문제집

차시 구분 일 12월 15일 요일 목요일

5

주제

학습내용

- 규칙을 어떻게 찾을 수 있을까
- 표의 내용 알아보기
- 진분수와 가분수 알아보기
- 사다리꼴 알아보기
- 직육면체의 겨냥도 그리기
- 원주율을 이용하여 원주구하기

학습자료 필기구, 수학문제집



학교명 전주중앙초등학교 구분 방과후 프로그램

수업일시
(화) 14:00~16:20
(목) 14:00~16:20

강사명 이지선

차시 구분 일 12월 20일 요일 화요일

6

주제

학습내용

- 규칙을 어떻게 찾을 수 있을까
- 표의 내용 알아보기
- 진분수와 가분수 알아보기
- 사다리꼴 알아보기
- 직육면체의 겨냥도 그리기
- 원주율을 이용하여 원주구하기

학습자료 필기구, 수학문제집

차시 구분 일 12월 22일 요일 목요일

7

주제

학습내용

-규칙을 다른 방법으로 나타내기
-표와 그래프의 내용알아보기
-분모가 같은 가분수의 크기 비교하기
-마름모 알아보기
-정육면체의 전개도 살펴보기
-정사각형의 원의 넓이 어림하기

학습자료 필기구, 수학문제집

차시 구분 일 12월 27일 요일 화요일

8

주제

학습내용

-규칙을 다른 방법으로 나타내기
-표와 그래프의 내용알아보기
-분모가 같은 가분수의 크기 비교하기
-마름모 알아보기
-정육면체의 전개도 살펴보기
-정사각형의 원의 넓이 어림하기

학습자료 필기구, 수학문제집

차시 구분 일 12월 29일 요일 목요일

9

주제

학습내용

-규칙을 다른 방법으로 나타내기
-표와 그래프의 내용알아보기
-분모가 같은 가분수의 크기 비교하기
-마름모 알아보기
-정육면체의 전개도 살펴보기
-정사각형의 원의 넓이 어림하기

학습자료

차시 구분 일 요일

주제

학습내용

학습자료



( 12 )월 ( 미술 ) 프로그램 교육계획안

학교명 전주중앙초등학교 구분 방과후 프로그램

수업일시
(월) 14:00~16:30
(수) 14:00~16:30

강사명 김은미

차시 구분 일 5 요일 월

1

주제 크리스마스 블록 트리 

학습내용 도면 전개도에 맞춰 블록색을 구별하며 위치를 파악하여 이어 맞추기 1

학습자료

차시 구분 일 7 요일 수

2

주제 크리스마스 블록 트리 

학습내용 도면 전개도에 맞춰 색을 구별하며 위치를 파악하여 이어 맞추기 2

학습자료

차시 구분 일 12 요일 월

3

주제 크리스마스 블록 트리 

학습내용 도면 전개도에 맞춰 색을 구별하며 위치를 파악하여 이어 맞추기 3

학습자료

차시 구분 일 14 요일 수

4

주제 크리스마스 블록 트리 

학습내용 도면 전개도에 맞춰 입체 조립하며 꾸미기 4

학습자료

차시 구분 일 19 요일 월

5

주제 그리기와 서예

학습내용
쉬링클에 어울리는 좋아하는 그림 그리기 1

서예 -판본체 글자 쓰기

학습자료



( 12 )월 ( 미술 ) 프로그램 교육계획안

학교명 전주중앙초등학교 구분 방과후 프로그램

수업일시
(월) 14:00~16:30
(수) 14:00~16:30

강사명 김은미

차시 구분 일 21 요일 수

6

주제 그리기와 서예

학습내용
쉬링클에 어울리는 좋아하는 그림 그리기 2

서예 -판본체 글자 쓰기

학습자료

차시 구분 일 26 요일 월

7

주제 종이접기

학습내용 교재를 사용하여 각자 급수에 맞는 종이접기 1

학습자료

차시 구분 일 28 요일 수

8

주제 종이접기

학습내용 교재를 사용하여 각자 급수에 맞는 종이접기 2

학습자료

차시 구분 일 요일

주제

학습내용

학습자료

차시 구분 일 요일

주제

학습내용

학습자료



( 12 )월 ( 음악줄넘기 ) 프로그램 교육계획안

학교명 전주중앙초등학교 구분 방과후 프로그램

수업일시
 (월) 14:00 ~ 16:20
 (수) 14:00 ~ 16:20

강사명 우 연 정 

차시 구분 일 5,7 요일 월,수

1

주제 중급팔동작

학습내용 우측 4번 줄감았다 풀기를 할 수 있다.

학습자료

차시 구분 일 12,14 요일 월,수

2

주제 중급팔동작

학습내용 좌측 4번 줄감았다 풀기를 할 수 있다.

학습자료

차시 구분 일 19,21 요일 월,수

3

주제 응용줄넘기

학습내용 놀이체육과 줄넘기를 응용해 놀이체육을 한다.

학습자료

차시 구분 일 26,28 요일 월,수

4

주제 개별테스트

학습내용 연습하여 익힌 안무수행력을 개별테스트 해 본다.

학습자료

차시 구분 일 요일

5

주제

학습내용

학습자료



(12)월 ( 배드민턴 ) 프로그램 교육계획안

학교명 중앙초등학교 구분 방과후 프로그램

수업일시
(화) 14:50~17:10
(목) 14:50~17:10

강사명 천우예

차시 구분 일 1 요일 (목)

1

주제 언더핸드 클리어

학습내용
2인1조가 되어 파트너가 던져주는 볼을 백핸드, 포핸드로 멀리높이 치

는 연습

학습자료

차시 구분 일 6,8 요일 (화,목)

2

주제 스매시

학습내용 스매시 설명, 타구위치와 스윙방법 연습

학습자료

차시 구분 일 13,15 요일 (화,목)

3

주제 스매시 클리어 연결동작

학습내용
2인1조가 되어 1명은 클리어로 셔틀콕을 보내고 다른한명은 클리어로 

뜬볼을 스매시 연습

학습자료

차시 구분 일 20,22 요일 (화,목)

4

주제 스매시 언더수비 스트로크

학습내용
2인1조가 되어 1명은 스매시를 치고 다른한명은 스매시로 오는 볼을 

언더로 높이 다시 보내는 연습

학습자료

차시 구분 일 27,29 요일 (화,목)

5

주제 드롭

학습내용
드롭 방법설명 및 경기에서 쓰이는 부분 설명

던져주는 볼 드롭연습

학습자료



( 12 )월 ( 컴퓨터 ) 프로그램 교육계획안

학교명 중앙초등학교 구분 A - 기초과정

수업일시 화, 목 2:00~2:40 강사명 이윤수

차시 구분 일 1일 요일 목

1

주제 가면 만들기

학습내용
▷ 점 편집을 이용해 도형을 변경하기

▷ 도형의 색, 윤관선 색, 도형 크기를 설정하기

학습자료 교재와 PPT자료

차시 구분 일 6, 8일 요일 화, 목

2~3

주제 외계인 친구의 우주선/우주로 가는 로켓

학습내용
▷ 다른 채우기 색 지정하기

▷ 도형에 대시 스타일 지정하기

학습자료 교재와 PPT자료

차시 구분 일 13, 15일 요일 화, 목

4~5

주제 따뜻한 코코아 그리기/바삭한 감자 튀김

학습내용
▷ 도형에 입체 효과 지정하기

▷ 3차원 회전 지정하기

학습자료 교재와 PPT자료

차시 구분 일 20, 22일 요일 화, 목

6~7

주제 고마운 경찰차/삐요삐요 구급차

학습내용
▷ 그림파일 삽입하기

▷ 도형의 윤곽선 색과 두께 조절하기

학습자료 교재와 PPT자료



( 12 )월 ( 컴퓨터 ) 프로그램 교육계획안

학교명 중앙초등학교 구분 B - 정규과정

수업일시 화, 목 2:50~3:30 강사명 이윤수

차시 구분 일 1일 요일 목

1

주제 일일 학습 기록표

학습내용
▷ SUM 함수를 사용하여 합계 계산하기

▷ AVERAGE 함수를 사용하여 평균을 계산하기

학습자료 교재와 PPT자료

차시 구분 일 6, 8일 요일 화, 목

2~3

주제 독서모임 출석부/코딩대회 결과표

학습내용

▷ 조건을 만족하는 셀에 조건부 서식을 지정하기

▷ ‘0’과 같을 때 서식 ‘연한 빨강 채우기’ 지정하기

▷ IF 함수의 기능을 이해하기

▷ IF 함수를 활용하여 평가 결과를 표시하기

학습자료 교재와 PPT자료

차시 구분 일 13, 15일 요일 화, 목

4~5

주제 영어 평가/여행 경비 계산하기

학습내용

▷ 시트 복사하고 창 보기 기능을 사용해보기  

▷ 표시형식과 소수 자릿수 지정하기

▷ MAX 함수의 기능을 이해하고 사용하기

▷ MIN 함수의 기능을 이해하고 사용하기

학습자료 교재와 PPT자료

차시 구분 일 20, 22일 요일 화, 목

6~7

주제 줄넘기 대회/달리기 순위표

학습내용

▷ RANK 함수의 기능을 이해하고 사용하기

▷ 셀 서식에서 대각선 테두리를 지정하기

▷ 데이터를 입력하고 셀 서식 지정하기

▷ 합계를 기준으로 순위 구하기(오름차순)

학습자료 교재와 PPT자료



( 12 )월 ( 컴퓨터 ) 프로그램 교육계획안

학교명 중앙초등학교 구분 C - 자격증과정

수업일시 화, 목 3:40~4:20 강사명 이윤수

차시 구분 일 1일 요일 목

1

주제 차트 작성

학습내용
▷ 차트 삽입하고 위치 지정하기

▷ 차트(그래프) 편집하고 서식 지정하기

학습자료 교재와 PPT자료

차시 구분 일 6, 8일 요일 화, 목

2~3

주제 팔레트 사용방법/새 작업창을 만들어 이미지 넣기

학습내용
▷ 작업 내역 팔레트와 레이어 팔레트의 개념 알아보기

▷ 새로운 캔버스를 만든 후 이미지 불러오기

학습자료 교재와 PPT자료

차시 구분 일 13, 15일 요일 화, 목

4~5

주제 [기능평가]Tool 도구 활용

학습내용

▷ 이동 도구 활용하기, 이미지 이동 및 변형하기,

▷ 선택 도구 활용하기, 선택 영역에 복제하기, 

▷ 모양 도구 활용하기

학습자료 교재와 PPT자료

차시 구분 일 20, 22일 요일 화, 목

6~7

주제 [기능평가]사진 편집 기초

학습내용
▷ 액자 제작하기

▷ 이미지 편집 및 색상 보정하기

학습자료 교재와 PPT자료



(  12  )월 ( 놀이체육 ) 프로그램 교육계획안

학교명 중앙초등학교 구분 방과후 프로그램

수업일시 금 강사명 이태멘

차시 구분 일 요일 금

1

주제 색판놀이

학습내용

1. 준비체조.

2. 색판놀이

  1. 균형잡기

  2. 색판 날리기

  3. 색판 뒤집기 

3. 정리 활동.
학습자료 색판

차시 구분 일 요일 금

2

주제 아이소파

학습내용

1. 준비 운동

 2. 점프백

   1. 들어가기

   2. 캥거루 뛰기 

   3. 애벌레 기어가기  

 3. 정리 활동.
학습자료 점프백

차시 구분 일 요일 금

3

주제 연탄놀이

학습내용

 1. 준비 운동

  2. 연탄놀이

    1. 연탄굴리기

    2. 연탄잡기

    3. 연탄 쌓기 

  3. 정리 활동
학습자료 놀이용 연탄

차시 구분 일 요일 금

4

주제 콩주머니 놀이

학습내용

1. 준비 운동

 2. 콩주머니

   1. 콩주머니 차기

   2. 왕 젓가락 놀이

   3. 비석치기 놀이(전통놀이 응용)

 3. 정리 활동

학습자료 콩주머니, 나무막대 

차시 구분 일 요일

5

주제

학습내용

학습자료


