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[  전래놀이  ] 1월 운영계획서 

강좌명 전래놀이 지도강사 강미숙

대상 진북초 ( 1-2 ) 학년 지도시수 4 차시

지도 목표
 공동체놀이를 통해 협동심과 배려심을 배우고 위기대처 능력, 문제 해결능력 및  

 타인 조망 능력을 배양하여 인성이 바른 아이로 성장 할 수 있도록 돕는다.

월별 지도 계획

월 주
차

시
주제 학습내용 비고

1

1 1 8자놀이  술래를 요리조리 피해 다니며 순발력 기르기. 마스킹
테이프

2 1 고무줄놀이
단계별 고무줄놀이를 배워보고 신나게 

뛰어놀아 본다.
고무줄

3 1 윷놀이
도, 개, 걸, 윷, 모 윷가락을 던지고 말을

사용하여 승부를 겨룬다.

윷가락,말,

윷놀이판

4 1 두부놀이
막대기를 시작 칸에서 시작하여 다시          

 시작 칸으로 무사히 가져와야 함.

마스킹

테이프


