
고창초등학교 12월 보건소식
교무실 ( 560-1704

보건실 ( 560-1750

❏ 한파주의보가 내려졌다면~! ❏ 빙판길 낙상사고 방지하려면~~

외출 자제하기 외출 시
보호장구 착용하기

대기오염 심한 곳 
피하고, 활동량 줄이기 외출 후 깨끗이 씻기

물과 비타민C가 풍부한 
과일·야채 섭취하기

대기오염 유발행위 
자제하기

미세먼지 예보 
애플리케이션 활용

환기, 물청소 등
실내공기질 관리하기

· 하루3번, 30분이상 환기
· 실내 물걸레질 등 물청소 실시
· 공기정화장치 가동
· 조리시 공기정화장치 가동 중지

 



노린재목 빈대과의 
곤충

· 성충은 약5~6mm, 상하로 납작하게 눌린 난형,
   진한 갈색을 띰
· 주로 침대 등에 서식, 야간에 수면 중인 사람 흡혈

   최근 백일해 (의사)환자 발생이 증가추세를 보이고 있습니다. 단체생활을 하는 어린이에게서 발생률이
 높아 백일해 발병 대비 및 주의가 필요합니다. 백일해 추가 예방접종 대상자는 빠른 시일내에 예방접종을
 할 수 있도록 관심 부탁드립니다. 

 ❍ 접종대상 : 만11 ~ 12세 어린이
 ❍ 접종내용 : DTaP (3차) 추가접종
 ❍ 접종비용 : 무료
 ❍ 접종기관 : 보건(지)소, 위탁의료기관

❍ 고창군 위탁의료기관(2개소)
의료기관명 문의전화

강신녕가정의학과의원 561 - 2361
고창병원 560 - 5600
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