
                                             

                
                    

        동상초등학교    제 1학년   1반     번  이름 :              

.   

『 EBS 초등 겨울방학생활 』 안내

구분 EBS플러스2 EBS 2TV

1학년 2023.01.02.~ 1023. 01.13 월-금 09:00~09:20

♣ 방학 기간 : 2022. 12. 31.(토) ~ 2023. 2. 28.(화) (60일간)
 ♣ 개학 및 시업식 : 2023. 3. 2.(목)  08 : 30 (실내화, 필기도구 지참, 2학년 교실로 등교)

 안녕하세요? 어느덧 1학년 생활을 되돌아보고 마무리해야 하는 시점에 와 있습니다. 그동

안 자녀들의 교육에 많은 관심 가져주신 점에 감사드립니다.

 일 년 동안 많이 성장한 아이들을 격려해 주시고, 겨울방학을 맞아 방학 동안 자녀들이 

스스로 세운 계획에 따라 생활하고, 한 학년 동안 부족한 교과를 보충하며 다양한 경험을 

쌓을 수 있도록 지도해 주시기 바랍니다. 

 추운 날씨 항상 건강에 유의하시고 사랑하는 자녀와 함께 행복하고 따뜻한 겨울 보내기를 

바랍니다. 

      1학년 담임 드림

1. 생활 속 거리두기 실천하기

2. 개인위생 철저, 마스크 착용하기

3. 생활계획표에 따라 규칙적인 생활하기

4. 스마트폰, 컴퓨터는 정해진 시간만 하기

5. 안전한 생활 실천하기

6. 낯선 사람 조심하기

7. 외출할 때에는 부모님(어른)께 허락받기

8. 적당한 운동으로 몸 튼튼히 하기

★ 선택과제 중 1가지 선택          

★ 매일 책 읽기

★ 부족한 과목 집에서 공부 꼭 하기

★ 운동으로 건강하게 지내기

★ 일기쓰기: 1주일에 1번 이상

 ***자신의 과제 선택하여 적기(1가지)

                           

★ 전화 상담  

  - 청소년 긴급전화 ☎ 1388

    (청소년상담복지센터 운영)

★담임선생님 연락처 ☎ 010-7416-0308

★우리학교 교무실 ☎ (063)243-9017

★홈페이지: http://jb-dongsang.es.kr/

우리 1학년이 지킬 일 우리 모두의 과제

나 의 과 제 긴급상담 연락망
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겨울방학엔 이런 과제를 하고 싶어요.

      

◉부모님과 함께 아래의 과제 중에 1가지를 골라 동그라미표 하세요.

  주어진 선택과제 외에 특별히 하고 싶은 과제가 있으면 자유롭게 선택해도 좋아요 

영 역  내          용 ○표

 소중한 
사람들

가족을 위해서라면 -소중한 가족 위해 좋은 일을 5가지 도전

가족의 손과 발 도장 찍어서 예쁘게 꾸미기

방학동안 있었던 우리 가족의 이야기를 신문으로 나타내기

가족을 위한 요리사-가족과 함께 음식의 재료를 준비하여 만든 후, 맛있는 시간보내기

매일 어른들께 인사하기

몸도 
튼튼

마음도 
튼튼

매일 30분씩 운동하기

참을성 기르기-3일 동안 텔레비전 안 보기, 큰 책방에서 3시간 보내기, 컴퓨터 안하는 날 정
하기 등 참을성을 기르는 활동을 해보기

올해를 되돌아보고 가족과 함께 새해 소원 빌기

우리 지역의 유적지, 유물, 관광지 등 조사하여 스크랩하기 

실력이 
쑥쑥 

커가요

방학 동안에 있었던 일을 그림으로 그리기

매일 10분 씩 소리 내어 책을 읽고 확인받기 

EBS 방송 시청하기

수학공부를 열심히 매일 해요.

컴퓨터 자판 익히기 - 읽기 책의 내용을 문서로 입력하기

받아쓰기를 일주일에 1번 이상 열심히 해요.

표현해 
보아요

나만의 그림 모아 모아- 종합장에 내가 그리고 싶은 그림들을 마음껏 그려 모아보기

폐품 이용하여 만들기 - 폐품을 이용하여 쓸모 있는 물건 만들기

색종이 접기 - 여러 가지 모양을 접어서 스크랩하기

신문 기사 중 마음에 드는 것을 오려 스크랩하기 

나만의 방학 앨범 만들기-방학동안 있었던 일들을 재미난 이야기와 함께 앨범 만들기

부모님께
 아이들이 쉬운 과제를 선택하기보다는 자신이 부족한 부분을 보충할 수 있는 

과제를 선택했는지 확인해 주시고 매일 계획을 세워 실천할 수 있도록 살

펴봐주세요. 
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책을 읽어요.
책을 읽을 때마다 사과를 예쁘게 색칠하세요. 
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 건강하고 즐거운 방학을 위해 꼭 지킬 약속 3가지

▶

▶

▶
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우리가 지켜야 할 안전수칙

교통 규칙 지키기

  - 선다! 본다! 건넌다! 신호등 지키기, 횡단보도에서는 오른쪽으로 건너기, 

    신호등이 바뀌었어도 운전자 와 눈 맞춘 후 건너기, 승․하차 시 질서 지키기

안전하게 놀기

  - 공사장 근처에서 놀지 않기, 큰길이나 골목에서 인라인 스케이트 타지 않기, 

    안전한 곳에서 안전모 등 보호 장구 착용하고 자전거, 인라인, 퀵보드 등 타기

  - 외출할 때는 반드시 부모님께 허락을 받고 행선지를 말하며 시간을 정한 후 해지기 

전에 집에 들어가기

  - 겨울철 놀이 안전: 썰매, 스키, 스케이트 정해진 장소에서 안전하게 타기, 

                     빙판길 조심하기, 얼음판이라고 해서 함부로 들어가지 않기, 

                     야외활동 시 어른과 함께 가고 안전하고 허가된 장소 이용하기

 생활 안전 규칙

  - 코로나19 예방 수칙을 잘 지켜 위험지역에 가지 않고 마스크 잘 착용하기

 - 인적이 드문 곳이나 으슥한 곳, 출입금지구역 돌아다니지 않기

 - 화재안전: 성냥, 라이터 소지하지 않기, 가스불은 부모님과 함께 있을 때 사용하기, 

             전자 제품 안전하게 이용하기

 - 용돈은 필요한 만큼만 가지고 다니기

 - 음식을 골고루 먹고 유통기한을 확인하고 인스턴트 음식이나 불량식품 먹지 않기

성폭력, 유괴 예방수칙

 - 낯선 사람의 친절이나 호의 경계하기, 호루라기 준비하여 위험한 상황에 대비하기, 

   늦은 시간에 골목길 혼자 다니지 않기, 학교주변 안전 지킴이집 위치 파악하기, 

   방학 중 특기적성 수업 후 곧바로 집으로 돌아가기

<성폭력을 예방하는 실천 : “ 내 몸 지키기 세븐”>
           1. 친구와 함께 다니기            2. 낯선 사람 따라가지 않기 

    3. “싫어요” 소리치기             4. 남의 차 타지 않기

    5. 소리쳐 위험 알리기            6. 빈틈 타 도망가기      

           7. 부모님께 말하기

  우리 모두 안전 수칙을 잘 지켜 즐거운 겨울방학 보냅시다 !


