
             

제2025- 20호 5월 영양소식 2025. 5. 7.
비봉초등학교

⇒  본교도 매월 1회 저탄소 데이를 실시할 예정 입니다. 
    학생들의 많은 참여 부탁드립니다.^^



 

                     5월 학교급식 식단 안내

◇ 영양 및 원산지 정보 안내 https://school.jbedu.kr/ 학교소식-급식소식
◇ 화학조미료는 사용하지 않으며 가공식품의 사용을 줄이고, 전통음식을 적극 반영하며 계절에 맞는 식재
   료를 선택하여 맛있고 위생적인 음식을 급식하려고 노력합니다.
◇ 학교 사정과 식품 수급 상황에 따라 식단(식재료) 및 원산지가 변경될 수 있습니다.

5/05  5/06 5/07  수다날 5/08 5/09 

 어린이날/부처님오신날 대 체 휴 일

삼색덮밥(1.9.16)
굴림만두국(1.5.6.10.16
.18)
순살닭튀김(양파채)(5.6
.13.15)
궁채장아찌(5.6)
얼갈이겉절이(9)
요거타임(2)
양념류(5.6.9.13)
*에너지/단백질/칼슘/철
749.5/49.5/336.4/13.4

친환경발아현미밥
순두부찌개(5.10)
갑오징어숙회(17)
감자햄구이(1.2.5.6.10.
15.16)
수제떡갈비(어린잎)(1.2
.5.6.10.12.15.16.18)
배추김치(9)
솜사탕(5)
양념류(5.6.9.13)
*에너지/단백질/칼슘/철
710.6/33.5/166.5/3.8

친환경칼슘찹쌀밥
국수장국(소)(5.6)
오이스틱쌈장(5.6)
오리불고기(무쌈)
김말이튀김(1.5.6.10.1
6)
배추김치(9)
토마토(12)
양념류(5.6.9.13)
*에너지/단백질/칼슘/철
719.3/24.7/219.6/3.6

5/12 5/13 5/14 수다날 5/15 5/16 
친환경혼합잡곡밥(5)
대구찌개(5.9)
돌미나리무침
양상추샐러드(치즈)(1.2
.5.6.13)
닭살데리야끼구이(5.6.1
3.15)
총각김치(9)
쌀모닝빵(블루베리잼)(1
.2.5.6.13)
양념류(5.6.9.13)
*에너지/단백질/칼슘/철
710.1/40.8/184.6/3.9

친환경찰보리밥
얼갈이된장국(5.6)
양배추찜
돈육주꾸미볶음(10)
청경채겉절이(9)
떠먹는요거트(로컬)(2.5
.6.13)
알감자조림(13)
양념류(5.6.9.13)
*에너지/단백질/칼슘/철
550.8/27.2/325.3/3.9

곤드레나물밥(5)
사골떡국(1.16)
삼색나물
열무김치(9)
레몬에이드(수제)
피자(완)(1.2.5.6.9.10.
12.13.15.16.18)
양념류(5.6.9.13)
*에너지/단백질/칼슘/철
593.6/25.4/357.9/3.4

친환경흑미밥
불낙전골(당면)(16)
삼치무조림
두부톳나물무침(5)
닭봉카레구이(2.5.6.12.
13.15.16.18)
배추김치(9)
아이스슈(1.2.5.6)
양념류(5.6.9.13)
*에너지/단백질/칼슘/철
705.6/43.0/182.3/3.8

친환경차조밥
감자들깨국(9.16)
콜라비깍두기
탕수육(표고)(5.6.10.1
2)
팽이두부조림(5)
깻잎김치(9)
방울토마토(12)
양념류(5.6.9.13)
*에너지/단백질/칼슘/철
556.3/33.2/295.1/4.2

5/19 5/20 5/21 수다날 5/22 5/23 
친환경혼합잡곡밥(5)
꼬지우동국(1.5.6.7.13.
18)
돈육메추리알장조림(1.10)

돌나물묵무침
고등어구이(2.5.6.7.12.
13.16.18)
배추김치(9)
우리밀쿠키(1.2.5.6)
양념류(5.6.9.13)
*에너지/단백질/칼슘/철
724.4/38.1/176.2/3.4

친환경귀리밥
닭다리백숙(15)
미트볼떡조림(1.2.5.6.1
0.12.13.15.16)
오이참나물무침
김치전(어채)(5.6.9.17)
총각김치(9)
혼합과일(12)
양념류(5.6.9.13)
*에너지/단백질/칼슘/철
734.2/37.6/164.6/4.2

카레라이스(2.5.6.10.12
.13.16.18)
김치콩나물국(5.9)
마늘쫑조림(9)
허브치킨샐러드(1.2.5.6
.12.15)
배추김치(9)
크림치즈바게트(2.5.6)
자두주스
양념류(5.6.9.13)
*에너지/단백질/칼슘/철
629.0/26.5/214.5/2.7

친환경찰기장밥
감자탕(고구마줄기)(10)
계란찜(1)
쑥갓상추겉절이
코다리강정(5.6.12.13)
유기농김
나박김치(9)
양념류(5.6.9.13)
*에너지/단백질/칼슘/철
680.1/46.0/265.5/4.0

친환경조각서리태밥(5)
아욱된장국(5.6)
돼지갈비단호박찜(10)
비름나물무침
해물잡채(5.6.9.13.17.
18)
배추김치(9)
참외
양념류(5.6.9.13)
*에너지/단백질/칼슘/철
613.1/31.0/249.3/3.6

5/26 5/27 5/28 수다날 5/29 5/30 

친환경차수수밥
꽃게탕(5.8.9)
닭봉김치볶음(9.15)
깻잎순볶음
두부까스(1.2.5.6.13)
총각김치(9)
바람떡
양념류(5.6.9.13)
*에너지/단백질/칼슘/철
680.5/32.2/298.2/4.5

친환경찰보리밥
소고기미역국(16)
가자미구이(데리야끼)(5
.6.13)
숙주미나리무침
치즈볼떡볶이(계란)(1.2
.5.6)
배추김치(9)
수박
양념류(5.6.9.13)
*에너지/단백질/칼슘/철
607.3/32.7/173.4/3.3

새우살볶음밥(1.2.5.6.9
.10.13.15.16.18)
계란국(1)
치커리사과무침(5.6)
배추김치(9)
고구마돈육강정(5.6.10.
12.13)
딸기요거트(로컬)(2)
양념류(5.6.9.13)
*에너지/단백질/칼슘/철
637.6/36.0/156.0/2.6

친환경흑미밥
황태콩나물국(5)
병어무조림
표고버섯볶음
닭다리바베큐(어린잎)(2
.5.6.12.13.15)
배추김치(9)
햄치즈샌드위치(1.2.5.6
.10.13.15.16)
양념류(5.6.9.13)
*에너지/단백질/칼슘/철
695.9/45.6/219.9/2.6

추가밥(1.2.5.6.9.13.16
.18)
채소된장국(5)
떡갈비야채볶음(5.6.10.
13.15.16.18)
양배추샐러드(발사믹)(
2.13)
로제스파게티(1.2.5.6.9
.10.12.13)
미역줄기볶음
배추김치(9)
양념류(5.6.9.13)
*에너지/단백질/칼슘/철
735.8/29.8/440.4/5.0

https://school.jbedu.kr/

