
고창여고 2023-81호

자유· 진리· 사랑
가 정 통 신 문

교무실 : 560-3600
행정실 : 560-3635
담당자 : 561-2458

제목 2023학년도 학교급식 10월 식단 계획표(알레르기표시)(수정)

10월 2일 월요일 10월 3일 화요일 10월 4일 수요일 10월 5일 목요일 10월 6일 금요일

조
식

　※ 식재료 원산지 공개
1. 쌀&잡곡류(쌀밥,누룽지,찐밥,죽등) : 국내산 / 

쇠고기(한우), 돼지고기 : 국내산 2등급 이상, 
HACCP지정업체

2. 닭, 오리 : 국내산, HACCP지정업체 / 배추
김치 (고춧가루, 배추,얼갈이,봄동등) : 국내
산,

3. 콩:판두부(국내산),연두부,순두부(외국산), 콩
비지(국내산),그외두부가공품(외국산)

4. 수산물 : 미꾸라지(국내산), 명태(러시아), 참
조기(국내산), 꽃게(국내산), 갈치(세네갈), 고
등어(국내산), 낙지(중국,베트남-식단에따로표
시), 코다리(러시아), 오징어(국내산), 뱀장어
(국내산), 오징어가공품진미채(페루산), 오징
어가공품(오징어:외국산), 명란(러시아). 다랑
어(원양산), 아귀(국내산)

5. 축산물, 가금류가공품 : 국내산 ,그외 수입산
은 따로표기

쌀밥
몽쉘(1.2.5.6)
뜨덕이만두국(1.5.6.9.10.
16.18)
오징어모듬떡볶음(2.5.6.1
3.17)
의성마늘햄전(1.2.5.6.10.
15.16)
배추김치(9)
비피더스(2)

쌀밥
던킨미니도넛(1.2.5.6)
쇠고기무국(5.6.9.16)
두부조림(5.6.10)
오리훈제/머스타드(1.2.5
.6)
배추김치(9)

스팸계란볶음밥(1.2.5.6.
10.13.15.16)
팽이버섯된장국(5.6.9)
올방개묵/양념장(5.6)
배추김치(9)
포켓팝콘(2.5)
덴마크드링킹사과(2)

에너지/단백질/칼슘/철분
706kcal/30.1g/192.6mg/2.9mg

에너지/단백질/칼슘/철분
729.3kcal/41.7g/121.5mg/5.7mg

에너지/단백질/칼슘/철분
693.9kcal/24.3g/396.3mg/3.2mg

중
식

기장밥
순두부찌개(1.5.6.9.10.13
)
고등어시래기조림(자율)(5
.6.7)
김치어묵볶음(1.5.6.9)
소금닭구이(5.15.18)
깍두기(9)
젤리

소고기콩나물밥(5.6.16)
참치고추장찌개(5.6.9.16
.18)
무피클(13)
양상추과일샐러드(자율)(
1.2.5.6.12)
뿌링클치킨(1.2.5.6.15)
배추김치(9)
블루베리요거트(2.13)

현미밥
머핀위에마카롱(1.2.5.6)
얼큰쇠고기얼갈이국(5.6
.16)
만두메추리알장조림(1.5
.6.10.13.16.18)
도라지무침(자율)(5.6.13
돈까스(1.2.5.6.10.12.13
.16)/배추김치(9)
떡(자율)(1.2.5.6)

에너지/단백질/칼슘/철분
914.5kcal/28.8g/124.6mg/17.1mg

에너지/단백질/칼슘/철분
722.9kcal/41.5g/344.8mg/3.1mg

에너지/단백질/칼슘/철분
796.0kcal/20.1g/191.0mg/3.5mg

석
식

☆ ①난류, ②우유, ③메밀, ④땅콩, ⑤대두, ⑥
밀, ⑦고등어, ⑧게, ⑨새우, ⑩돼지고기, ⑪복숭
아, ⑫토마토, ⑬아황산염, ⑭호두, ⑮닭고기, ⑯
소고기, ⑰오징어, ⑱조개류,⑲잣 등 알레르기 
유발식품을 메뉴 옆에 표기하였습니다. 해당식품
에 특정증상을 보이는 학생 또는 기타 표기 되
지 않은 식품에도 알레르기 증상을 보이는 학생
들은 급식 시 각별한 주의를 부탁드립니다. ☆

장조림버터비빔밥(1.2.5.6
.10.13.16)
매콤콩나물국(5.9)
상추겉절이(5.6)
배추김치(9)
회오리감자(5.6)
테이크얼라이브+(13)

쌀밥
중국식계란탕(1.5.6.7.9.1
8)
아귀콩나물찜(5.6)
떡이쏙떡갈비(5.6.15)
배추김치(9)
빵빠레(1.2.5)

치밥(2.5.6.12.13.15.18)
우동국물(1.2.5.6.9.13)
단무지무침
크림떡볶이(1.2.5.6.10.1
3.15.16)
배추김치(9)
청포도에이드

에너지/단백질/칼슘/철분
630.3kcal/25.5g/96.0mg/3.8mg

에너지/단백질/칼슘/철분
663.7kcal/31.0g/216.2mg/4.0mg

에너지/단백질/칼슘/철분
635.4kcal/24.3g/216.6mg/1.7mg

10월 9일 월요일 10월 10일 화요일 10월 11일 수요일 10월 12일 목요일 10월 13일 금요일

조
식 　

쌀밥
물만두국(1.5.6.10.16.18
)
연두부/양념장(5.6)
오징어떡볶음(5.6.13.17)
배추김치(9)
바나나우유(2)

김치콩나물죽(5.6.9.13)
생크림빵(2.5.6)
오복채무침
깍두기(9)
샤인머스캣
그래놀라우유(2)

쌀밥
팽이버섯된장국(5.6.9)
제육야채볶음(5.6.10.13)
도톰해물동그랑땡전(1.2.
5.6.8.9.10.15.16.17.18)
배추김치(9)
토핑시리얼요거트(2.5.6)

데니쉬핫도그(1.2.5.6.10
.16)
닭가슴살샐러드(1.5.12.
15)
배추김치(9)
초코첵스(5.6)
우유(2)/키위

에너지/단백질/칼슘/철분
676.9kcal/33.6g/279.8mg/4.3mg

에너지/단백질/칼슘/철분
511.3kcal/15.8g/256.4mg/1.6mg

에너지/단백질/칼슘/철분
696.3kcal/45.5g/397.3mg/6.1mg

에너지/단백질/칼슘/철분
773.3kcal/33.1g/403.0mg/6.2mg

중
식 　한글날

짬뽕(1.5.6.9.10.13.17.1
8)
깍둑단무지무침
고추잡채/꽃빵(자율)(5.6
.10.12.13.18)
꿔바로우탕수육(1.5.6.1
0.11.13)
배추김치(9)
요거타임(2)

현미밥
종합어묵국(1.5.6.9)
버섯들깨탕(자율)
등갈비구이(5.6.10.12.13.
15.16.18)
고추된장무침(자율)(5.6)
진미채조림(5.6.13.17)
배추김치(9)
꿀떡

떡갈비김치볶음밥(5.6.9.
10.13.15.16.18)
연근곤드레나물밥(자율)(
5.6.13)
맑은콩나물국(5.9)
갈치감자조림(자율)(5.6)
통등심커틀릿꼬치(1.2.5.
6.12.13.15)
깍두기(9)
카프레제샐러드(1.2.5.6.
12)/요구르트(2)

차조밥
쇠고기떡국(1.5.6.9.16)
숙주미나리무침(자율)
치즈불닭새(1.2.5.6.9.12
.13.15)
오꼬노미야끼계란구이(1
.5.6.9.10.13)
배추김치(9)
쭈쭈바(1.2.5)

에너지/단백질/칼슘/철분
839.9kcal/35.8g/303.8mg/10.7mg

에너지/단백질/칼슘/철분
785.0kcal/39.4g/144.8mg/2.6mg

에너지/단백질/칼슘/철분
711.1kcal/29.3g/250.9mg/2.8mg

에너지/단백질/칼슘/철분
743.1kcal/50.8g/231.5mg/3.5mg

석
식 　

쌀밥
순대국밥(2.5.6.9.10.13.
15.16)
어묵콩나물찜(1.5.6)
김치치즈함박스테이크(1
.2.5.6.9.10.12.13.15.16)
깍두기(9)
매실차(13)

김가루밥
우동국물(1.2.5.6.9.13)
마라떡볶이(1.2.5.6.10.13.
15.16)
새우부침만두(1.5.6.9.10.
15.16.17.18)
배추김치(9)
쥬시쿨(13)

쌀밥
참치얼갈이국(5.9.16.18)
납작당면등뼈찜(5.6.10.1
2.13.18)
옛날소세지전(1.2.5.6.10.
15.16)
배추김치(9)
허쉬아이스크림(1.2.5)

제육쭈꾸미덮밥(5.6.10.
13)
탱글미니핫도그(1.2.5.6.
10.12.16)
두부된장국(5.6.9)
계란후라이(1.5)
배추김치(9)
샤인머스켓쥬스(13)

에너지/단백질/칼슘/철분
916.4kcal/33.7g/195.2mg/4.8mg

에너지/단백질/칼슘/철분
904.4kcal/30.3g/205.6mg/4.8mg

에너지/단백질/칼슘/철분
665.0kcal/22.3g/217.6mg/2.7mg

에너지/단백질/칼슘/철분
669.5kcal/33.5g/142.7mg/3.6mg



10월 16일 월요일 10월 17일 화요일 10월 18일 수요일 10월 19일 목요일 10월 20일 금요일

조
식

쌀밥
감자수제비국(5.6.9)
야채계란찜(1.9)
비엔나멸치볶음(2.5.6.10
.13.15.16)
배추김치(9)
아임리얼(13)

쌀밥
맑은사골국(16)
브로컬리/초장(5.6.13)
닭살감자볶음(5.6.13.15)
깍두기(9)
에그타르트(1.2.5.6)

햄치즈샌드위치(타이중)(
1.2.5.6)
돈까스샐러드(1.2.5.6.10
.12)
배추김치(9)
아몬드후레이크(5.6)
우유(2)
하루견과
도시락김

쌀밥
김치어묵국(1.5.6.9)
감자소세지볶음(2.5.6.10.
15.16)
치킨너겟(1.2.5.6.15)
깍두기(9)
요거톡(2)

닭죽(15)
소금빵(1.5.6)
무장아찌
배추김치(9)
샤인머스캣
비피더스(2)

에너지/단백질/칼슘/철분
663.7kcal/29.2g/144.1mg/2.3mg

에너지/단백질/칼슘/철분
616.0kcal/30.2g/126.6mg/3.6mg

에너지/단백질/칼슘/철분
756.4kcal/22.7g/273.6mg/3.4mg

에너지/단백질/칼슘/철분
714.7kcal/26.0g/203.6mg/1.3mg

에너지/단백질/칼슘/철분
694.9kcal/25.9g/191.3mg/2.4mg

중
식

현미밥
미니허니버터브레드(2.5.
6.13)
닭미역국(5.6.15)
돼지갈비김치조림(5.6.9.
10)
깻잎순나물(자율)
두부구이/양념장(5.6)
깍두기(9)

불고기필라프(1.2.5.6.12.
13.16.18)
소고기취나물밥(자율)(5.
6.16)
호박고추장찌개(5.6.9.10)
대구납작비빔만두(1.2.5.
6.10.13.16.18)
잘찍어함박스테이크(1.2.
5.6.10.12.15.16)
조기구이(자율)(5)
겉절이(5.6.9.13)
따옴(13)

흑미밥
돈육김치찌개(5.9.10)
오징어도라지초무침(자
율)(5.6.13.17)
진팸구이(1.2.5.6.10.15.
16)
스크램블애그(1.2.5.6.10
.15.16)
깍두기(9)
스틱김자반(5)
망고요거트(1.2.5.6)

날치알볶음밥(1.2.5.6.9.1
0.15.16)
우동국물(1.2.5.6.9.13)
청국장찌개(자율)(5.9.10)
오이부추무침(자율)(5.6)
쌀떡떡볶이(1.2.5.6.10.13
.15.16)
긴~말이튀김(1.5.6.17.18)
배추김치(9)
유기농음료(13)

수수밥
붕어빵(1.2.5.6)
부대찌개(1.2.5.6.9.10.1
3.15.16.18)
열무된장무침(자율)(5.6)
순살로제찜닭(2.5.6.10.1
2.13.15.16)
아몬드멸치볶음(5.6.13)
배추김치(9)

에너지/단백질/칼슘/철분
667.3kcal/36.5g/243.4mg/3.8mg

에너지/단백질/칼슘/철분
799.6kcal/32.8g/197.3mg/4.8mg

에너지/단백질/칼슘/철분
658.3kcal/39.9g/341.8mg/3.7mg

에너지/단백질/칼슘/철분
755.2kcal/25.7g/237.6mg/12.7mg

에너지/단백질/칼슘/철분
840.0kcal/50.8g/270.9mg/4.4mg

석
식

보리밥(소)/고추장(5.6.1
3)
왕만두칼국수(1.5.6.9.10
.16.18)
오징어김치전(1.5.6.9.13
.17)
겉절이(5.6.9.13)
복숭아아이스티(11)
구운계란(1)

만들어먹는주먹밥(참치)(
1.5.16.18)
무피클(13)
양배추샐러드(키위)(1.2.5
.6)
옛날통닭(1.5.6.15)
배추김치(9)
자몽에이드(13)

토핑유부초밥(1.2.5.6.10
.13.15.16.18)
미니우동(1.2.5.6.9.13)
오이양파무침
새우튀김(1.5.6.9)
배추김치(9)
피크닉(12)

쌀밥
나가사끼짬뽕국(2.6.9.13.
15.17.18)
순대야채볶음(2.5.6.10.1
3.16)
명태생선까스/소스(1.5.6.
13)
배추김치(9)
감귤주스(13)

새우볶음밥(1.5.6.9.10.1
3.18)
계란국(1.9)
치킨너겟스틱(1.2.5.6.15
)
배추김치(9)
짜장소스(5.6.10.13.16)
뽀로로요구르트(2)

에너지/단백질/칼슘/철분
851.0kcal/26.5g/133.9mg/4.5mg

에너지/단백질/칼슘/철분
710.1kcal/36.1g/81.6mg/3.4mg

에너지/단백질/칼슘/철분
743.4kcal/33.9g/396.8mg/4.2mg

에너지/단백질/칼슘/철분
642.8kcal/26.6g/176.5mg/3.8mg

에너지/단백질/칼슘/철분
709.1kcal/25.0g/86.0mg/1.9mg

10월 23일 월요일 10월 24일 화요일 10월 25일 수요일 10월 26일 목요일 10월 27일 금요일

조
식

쌀밥
오징어무국(5.9.17)
아몬드명엽채조림(5.6.1
3)
오리불고기(5.6)
배추김치(9)
허쉬드링크(2)

쌀밥
참치김치찌개(5.9.16.18)
비엔나떡강정(모듬)(2.5.6
.10.12.13.15.16)
진미채조림(5.6.13.17)
깍두기(9)
윌(2)

참치야채죽(5.16.18)
모닝빵/딸기쨈(1.2.5.6.1
3)
무말랭이무침(5.6.13)
배추김치(9)
오프룻(2)
메론

쌀밥
고구마슈데니쉬(1.2.5.6)
쇠고기미역국(16)
제육김치볶음(5.6.9.10.1
3)
너비아니전(1.5.6.10.16)
깍두기(9)

쌀밥(소)
수제갈릭크로와상(1.2.5.
6)/김자반(5)
볶음김치(5.9.10.13.16.1
8)/우유(2)
오레오오즈(2.5.6)
초코프리첼(1.2.5.6)
방울토마토(12)

에너지/단백질/칼슘/철분
671.6kcal/30.7g/308.7mg/3.0mg

에너지/단백질/칼슘/철분
667.8kcal/29.3g/308.7mg/4.1mg

에너지/단백질/칼슘/철분
677.7al/19.6g/308.2mg/3.1mg

에너지/단백질/칼슘/철분
659.9kcal/31.2g/101.0mg/2.3mg

에너지/단백질/칼슘/철분
678.3kcal/18.9g/383.6mg/3.9mg

중
식

수수밥
참깨바움쿠헨(5)
육개장(1.5.9.13.16)
돈육잡채(5.6.10.13.18)
건파래쪽파무침(자율)(5.
6.13)
어니언꼬마돈까스(1.2.5.
6.10)
배추김치(9)
복숭아아이스티(11)

김가루밥
꼬지어묵잔치국수(1.5.6.
9.10.16)
꼬들단무지무침
느타리버섯콩나물무침(자
율)(5.6)
버터플라이새우튀김(1.5.
6.9)
겉절이(5.6.9.13)
사과즙(13)

기장밥
쇠고기만두국(1.5.6.9.10
.16.18)
콩자반(자율)(5.6.13)
양파부추무침(자율)(5.6)
참치김치볶음(5.9.13.16.
18)/온두부(5)
남도떡갈비(1.2.5.6.10.1
2.15.16)
깍두기(9)/마카롱(1.2.6)

오므라이스(햄)/소스(1.2.
5.6.10.12.13.15.16.18)
우동국물(1.2.5.6.9.13)
꽁치조림(자율)(5.9.13)
케이준샐러드(1.2.5.6.12.
15.18)
소떡소떡(2.5.6.10.12.15.
16)/깍두기(9)
샤인머스캣&애플망고요
구르트(2)

차조밥
된장찌개(5.6.9)
야채계란찜(1.9)
제육야채볶음(5.6.10.13)
배추김치(9)
매실차(13)
카스테라인절미(1.2.5.6)
상추쌈/고추/쌈장(자율)(
5.6)

에너지/단백질/칼슘/철분
752.5kcal/21.8g/335.0mg/5.3mg

에너지/단백질/칼슘/철분
700.8kcal/24.4g/212.4mg/3.4mg

에너지/단백질/칼슘/철분
757.4kcal/33.4g/254.5mg/6.3mg

에너지/단백질/칼슘/철분
755.3kcal/33.1g/246.2mg/4.4mg

에너지/단백질/칼슘/철분
698.8kcal/44.7g/134.2mg/4.7mg

석
식

중화비빔밥(1.5.6.9.10.1
7.18)
유부된장국(5.6.9)
계란후라이(1.5)
유린기(1.5.6.13.15.18)
배추김치(9)
요구르트(80ml)(2)

쌀밥
꽃게탕(된장)(5.6.8.9)
닭볶음탕(5.6.13.15)
새우부추전(1.5.6.9.13)
배추김치(9)
오레오쉐이크(1.2.5.6)

참치마요주먹밥(1.5.16.1
8)
미니탄탄멘(1.3.4.5.6.10)
고추잡채/또띠아(2.5.6.1
0.12.13.18)
배추김치(9)
테이크얼라이브+(13)
단무지

쌀밥
묵은지등뼈탕(9.10)
숙주나물
오꼬노미온더치킨(1.5.6.
13.15.18)
깍두기(9)
콘아이스크림(1.2.4.5.6)

치즈오븐스파게티*(1.
2.5.6.10.12.13.15.16)
양송이버섯스프(2.5.6.
13.16)
양상추샐러드(참깨D)(
1.5)
배추김치(9)
포도맛쥬스(13)
오이피클/도시락김

에너지/단백질/칼슘/철분
703.3kcal/46.6g/163.9mg/5.0mg

에너지/단백질/칼슘/철분
656.9kcal/39.3g/320.9mg/3.4mg

에너지/단백질/칼슘/철분
806.5kcal/44.1g/96.0mg/3.5mg

에너지/단백질/칼슘/철분
693.2kcal/29.9g/193.7mg/2.7mg

에너지/단백질/칼슘/철분
682.1kcal/21.2g/212.9mg/2.6mg


