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 폭염안전교육안내 
   

  안녕하십니까?
  전주 지역 폭염이 지속 되고 있는 나날입니다. 이에 아이들과 함께 폭염관련 안전교육을 유치
원에서 실시하였으며, 가정에서도 무더운 날씨에 야외 활동을 자제하여 주시고 폭염 안전 기본
수칙을 알고 준수하여 건강에 유의하시길 안내 드립니다.
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전주자연초등학교병설유치원장

[폭염안전 5대 기본수칙]
1.수분 섭취: 충분한 수분을 섭취하여 탈수를 예방합니다.
2.적절한 복장: 가벼운 옷을 입고, 햇볕을 피할 수 있는 모자를 착용합니다.
3.온도 조절: 실내에서 에어컨이나 선풍기를 사용하여 온도를 조절합니다.
4.외출 자제: 특히 더운 시간대(오후 12시~3시)에는 외출을 자제합니다.
5.상태 점검: 주변 사람들의 건강 상태를 점검하고, 이상 징후가 있을 경우 즉시 도움을 요청


