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월 주 주 제 내             용 준비물

3월

1

 주판에 대해 알아보

고, 손가락 사용법, 

5까지의 수와 주판 

모양 수 알기

 주판의 구조와 자릿수를 알며, 주판 잡는 법과 주판알 

정리 하기, 연필 잡는법을 배워보고, 손가락 사용 방법 

엄지만 사용할 때와 검지만 사용할 때 엄지와 검지를 동

시에 사용할 수 있으며, 5까지의 수와 주판 모양 알기

대  주  판

교       재

주       판

학 습 교 구

필 기 도 구

 교재비 8,000원

2

 주판에 놓인수를 알

고 엄지와 검지를 이

용하여 수를 놓으며 

운지법을 배운다

 주어진 수만큼 주판에 색칠 해보고, 주판에 수를 놓으

며, 검지 손가락은 가름대를 중심으로 윗알만 움직이며 

엄지 손가락은 가름대를 중심으로 아래알 4알만 움직여

서 사용하는 운지법을 배워본다.

3

 주판을 이용하여 덧

셈과 뺄셈을 할수 있

으며 호산과 암산하

는 방법을 알아본다

 운지법을 이용하여 아래알 4까지의 수 덧셈과 뺄셈을 

해보고, 윗알 5까지의 수의 덧셈과 뺄셈을 배워보며, 호

산이란 선생님이 불러주는 수를 주판으로 놓는 것을 말

하며 암산은 머릿속에 주판 모양을 연상하여 계산하는것

4

 쌍지법을 이용하여 

9까지의 수를 계산해

보고 덧셈과 뺄셈을 

암산으로 할 수 있다

 9까지의 숫자를 바르게 쓸수 있어야 하며, 엄지와 검지

를 동시에 사용하는 쌍지법을 이용하여 받아 올림이 없

는 9까지의 수를 쌍지법으로 주판을 이용하여 계산해 보

고 머릿속 주판으로 암산해 본다.

4월

1

 10의 보수와 10보수 

노래를 외워보고 10

의 보수를 활용하여 

덧셈을 할 수 있다

 10의 보수란 어떤수에 더해서 10이 되는 수로 10만들기 

노래를 부르면서 다같이 외워보고, 10의 보수를 이용하

여 덧셈을 하기 위해서 덧셈노래를 불러보고 외워서 문

제를 풀어본다.

2

 받아 올림 있는 9의 

덧셈과 받아 올림 있

는 9의 덧셈 암산문

제 

 10의 보수중 받아 올림이 있는 9의 덧셈을 쌍지법을 이

용해서 9의 보수인 1를 빼주면서 문제를 풀어보고 받아 

올림이 있는 9의 덧셈을 쌍지법을 이용하여 머릿속 주판 

모형을 떠올리며 암산문제를 푼다.

3

 받아 올림이 있는 8

의 덧셈과 암산하기

와 받아 올림이 있는 

7의 덧셈

 10의 보수중 받아 올림이 있는 8의 덧셈을 쌍지법을 이

용해서 8의 보수인 2를 빼주고, 암산해 보며, 10의 보수

중 받아 올림이 있는 7의 덧셈을 쌍지법을 이용해서 7의 

보수인 3를 빼준다.

4

 받아 올림이 있는 7

의 덧셈 암산하기와 

받아 올림이 있는 6

의 덧셈과 암산

 10의 보수중 받아 올림이 있는 7의 덧셈을 쌍지법을 이

용해서 머릿속 주판 모형으로 암산해 보며, 10의 보수중 

받아 올림이 있는 6의 덧셈을 쌍지법을 이용해서 6의 보

수인 4를 빼주고, 암산해 본다.



월 주 주 제 내             용 준비물

5월

1

 받아 올림이 있는 5

의 덧셈과 암산하기

와 받아 올림이 있는 

4의 덧셈

 10의 보수중 받아 올림이 있는 5의 덧셈을 쌍지법을 이

용해서 5의 보수인 5를 빼주고, 암산해 보며, 10의 보수

중 받아 올림이 있는 4의 덧셈을 쌍지법을 이용해서 4의 

보수인 6를 빼준다.

대  주  판

교       재

주       판

학 습 교 구

필 기 도 구

 교재비 8,000원

2

 받아 올림이 있는 4 

의 덧셈 암산하기와 

받아 올림 있는 3의 

덧셈과 암산

 받아 올림이 있는 4의 덧셈을 쌍지법을 이용하여 머릿

속 주판으로 암산해 보며, 10의 보수중 받아 올림이 있

는 3의 덧셈을 쌍지법을 이용해서 3의 보수인 7를 빼주

고, 암산해 본다.

3

 받아 올림이 있는 2

의 덧셈과 암산하기

와 받아 올림이 있는 

1의 덧셈

 10의 보수중 받아 올림이 있는 2의 덧셈을 쌍지법을 이

용해서 2의 보수인 8를 빼주고, 암산해 보며, 10의 보수

중 받아 올림이 있는 1의 덧셈을 쌍지법을 이용해서 1의 

보수인 9를 빼준다.

4

 받아 올림 있는 1의 

덧셈 암산하기와 5의

짝노래를 알며 5를 

활용한 1의 덧셈

 받아 올림이 이쓴 1의 덧셈을 쌍지법을 이용하여 머릿

속 주판 모형으로 암산해 보고 5의 짝수 노래를 따라하

며 외워보고 주판의 윗알 수 5를 활용한 덧셈으로 1를 

더하기 위하여 1의 짝궁수인 4를 엄지로 동시에 빼준다

6월

1

 5를 활용한 2의 덧

셈과 5를 활용한 3의 

덧셈, 5를 활용한 4

의 덧셈

 5를 활용한 덧셈으로 2를 더하기 위하여 2의 짝궁수인 

3을 엄지로 동시에 빼주고 3를 더하기 위하여 3의 짝궁

수인 2를 빼주고 4를 더하기 위하여 4의 짝궁수인 1를 

엄지로 동시에 빼준다

2

 10이 되는 더하기와 

10에서 빼기, 꼬리 

모양을 이용한 6의 

덧셈과 7의 덧셈

 두수를 합아여 십이 되는 더하기를 만들어 보고 또 십

에서 어떤수를 빼면 십의 보수가 되는지 알아보며, 6의 

꼬리 모양을 이용하여 6의 꼬리인 1를 쌍지법으로 동시

에 올리며 7의 꼬리인 2를 쌍지법으로 동시에 올린다

3

 꼬리 모양을 이용한 

8의 덧셈과 9의 덧셈

꼬리 모양을 이용한 

수의 덧셈 암산

 8의 꼬리 모양을 이용하여 8의 꼬리인 3를 쌍지법으로 

동시에 올리고 9의 꼬리 모양을 이용하여 9의 꼬리인 4

를 쌍지법으로 동시에 올리며, 꼬리 모양을 이용하여 머

릿속 주판 모형으로  암산을 해 본다.

4

 한 자리 수 덧셈 문

제와 암산문제를 종

합하여 풀어 보고 몇

과 몇십의 덧셈

 5의 짝수와 10의 보수 그리고 꼬리 모양 보수를 활용하

여 한 자리 수 덧셈 문제를 풀어보고, 머릿속 주판 모양

을 이용하여 암산을 해보며, 일의 자리 수와 십의 자리 

수 덧셈을 운주법를 활용하여 계산해 본다



월 주 주 제 내             용 준비물

7월

1

 몇과 몇십의 덧셈을 

운주법으로 할수 있

으며 백의 자리를 넘

는 수의 덧셈

 일의 자리 수와 십의 자리 수 덧셈을 운주법 중에 선지

법인 앞자리 수부터 계산해 보며  십의 자리수와 일의 

자리수 덧셈을 운주법인 선지법을 이용하여 백이 넘는 

수의 덧셈을 해본다.

대  주  판

교       재

주       판

학 습 교 구

필 기 도 구

 교재비 8,000원

2

 50과 100이 만들어 

지는 몇십과 몇의 합

과 50이 만들어 지는 

몇십과 몇의 합

 쌍지법과 운주법을 이용하여 50과 100이 만들어 지는 

몇십과 몇의 덧셈을 풀어보고, 운주법을 이용하여 50이 

만들어 지는 몇십 몇과 몇의 덧셈을 덧셈노래를 부르면

서 풀어본다.

3

 받아 내림이 있는 

덧셈과 뺄셈, 100이 

만들어 지는 몇십과 

몇의 합

 받아 내림이 있는 덧셈식과 뺄셈식 문제를 풀면서 가르

기와 10의 보수를 활용한 수학식 문제를 풀어보고, 쌍지

법과 운주법을 이용하여 100이 만들어 지는 몇십과 몇의 

덧셈을 푼다.

4

 100이 만들어 지는 

몇십 몇과 몇의 합과 

한 자리 수와 두 자

리 수의 덧셈 종합 

 쌍지법과 운주법을 이용하여 100이 만들어 지는 몇십 

몇과 몇의 덧셈을 풀고, 한 자리 수와 두 자리 수의 5행 

문제를 1에서 9까지의 수를 활용하여 여러 가지 방법으

로 계산해 본다.

8월

1

 10의 보수를 활용한 

뺄셈 중 받아 내림이 

있는 9의 뺄셈과 암

산을 할 수 있다.

 10의 보수를 활용하여 뺄셈을 하기 위해서 뺄셈노래를 

다같이 외워보고 10의 보수중 받아내림이 있는 9의 뺄셈

을 쌍지법을 이용하여 9의 보수인 1를 더해주며, 머릿속 

주판 모형을 떠올리며 암산해 본다.

2

 받아 내림이 있는 8

의 뺄셈과 암산하기, 

받아 내림이 있는 7

의 뺄셈

 10의 보수중 받아 내림이 있는 8의 뺄셈을 쌍지법을 이

용해서 8의 보수인 2를 더해 주며, 머릿속 주판 모형을 

떠올리며 암산으로 계산해 보고, 7의 뺄셈을 쌍지법을 

이용해서 7의 보수인 3를 더해 준다.

3

 받아 내림이 있는 7

의 뺄셈 암산하기와 

받아 내림이 있는 6

의 뺄셈과 암산

 받아 내림이 있는 7의 뺄셈을 쌍지법을 이용하여 머릿

속 주판 모형으로 암산으로 계산해 보고, 10의 보수중 

받아 내림이 있는 6의 뺄셈을 쌍지법을 이용해서 6의 보

수인 4를 더해 주고 머릿속 주판 모형으로 암산해 본다.

4

 두 자리 수의 덧셈

과 뺄셈식을 알아보

고 받아 내림이 있는 

5의 뺄셈과 암산

 두 자리 수의 덧셈과 뺄셈을 수학식 방법인 후지법으로 

풀어보고 주산식인 선지법을 이용해 풀고 10의 보수중 

받아 내림이 있는 5의 뺄셈을 쌍지법을 이용해서 5의 보

수인 5를 더해 주고 머릿속 주판 모형으로 암산한다.



월 주 주 제 내             용 준비물

9월

1

 받아 내림이 있는 4

의 뺄셈과 암산를 해

보고, 도형 알아보기

와 도형 움직이기

 10의 보수중 받아 내림이 있는 4의 뺄셈을 쌍지법을 이

용해서 4의 보수인 6를 더해 주고 머릿속 주판 모형을 

떠올리며 암산으로 계산해 보고 여러 가지 도형을 이용

하여 도형을 움직였을 때 모양을 알 수 있다.

대  주  판

교       재

주       판

학 습 교 구

필 기 도 구

 교재비 8,000원

2

 받아 내림이 있는 3

의 뺄셈과 암산하기, 

받아 내림이 있는 2

의 뺄셈과 암산

 10의 보수중 받아 내림이 있는 3의 뺄셈을 쌍지법을 이

용해서 3의 보수인 7를 더해 주고 암산으로 계산하며 10

의 보수중 받아 내림이 있는 2의 뺄셈을 쌍지법을 이용

해서 2의 보수인 8를 더해 주고 암산해 본다.

3

 단위 길이와 어림길

이에 대해 알아보고 

받아 내림이 있는 1

의 뺄셈과 암산

 단위 길이인 1㎝ 알아보기와 어림길인 조금 더 된다와 

조금 못 된다를 알수 있으며, 10의 보수중 받아 내림이 

있는 1의 뺄셈을 쌍지법을 이용해서 1의 보수인 9를 더

해 주고 머릿속 주판 모형을 이용하여 암산해 본다.

4

 5를 활용한 1의 뺄

셈과 5를 활용한 2의 

뺄셈 5를 활용한 3의 

뺄셈

 주판의 윗알 수 5를 활용한 뺄셈으로 1를 빼주기 위하

여 1의 짝궁수인 4를 엄지로 동시에 더해주고, 2를 빼주

기 위하여 2의 짝궁수인 3를 엄지로 더해주며, 3를 빼주

기 위향 3의 짝궁수인 2를 엄지로 더해준다.

10월

1

 5를 활용한 4의 뺄

셈과 5와 10을 활용

한 6의 뺄셈과 4행의 

암산문제

 5를 활용한 뺄셈으로 4를 빼주기 위하여 4의 짝궁수인 

1를 엄지로 더해주고 5와 10을 활용한 뺄셈으로 6의 꼬

리 모양을 이용하여 6의 꼬리인 1를 쌍지법으로 동시에 

내리면서 문제를 풀고 4행의 암산문제를 계산해 본다.

2

 5와 10을 활용한 7

의 뺄셈과 8의 뺄셈

을 해보고 곱셈 구구

단을 외워보자

 5와 10을 활용한 뺄셈으로 7의 꼬리 모양을 이용하여 7

의 꼬리인 2를 쌍지법으로 동시에 내리면서 계산하고 8

의 꼬리 모양을 이용하여 8의 꼬리인 3를 동시에 내리면

서 계산하며 곱셈구구 2단 과 5단을 외워본다.

3

 5와 10을 활용한 9

의 뺄셈과 받아 내림

이 있는 50과 100에

서의 뺄셈 

 5와 10을 활용한 뺄셈으로 9의 꼬리 모양을 이용하여 9

의 꼬리인 1를 쌍지법으로 동시에 내리면서 계산해 보고 

받아 내림이 있는 50에서의 뺄셈과 100에서의 뺄셈을 쌍

지법을 이용해서 1에서 9를 활용해 빼준다.

4

 두 자리 수의 가감

산 여러 가지 종합 

문제를 1형 2형 3형

으로 풀기

 쌍지법을 사용하여 두 자리 수 3행과 한 자리수 2행의 

가감산을 10의 보수를 활용해 풀어보고, 5의 짝수를 활

용해 풀어보며, 10의 보수와 5의 짝수를 동시에 활용해

서 풀어본다. 



월 주 주 제 내             용 준비물

11월

1

 주판으로 곱셈하는 

방법과 자릿수와 계

산순서 두 수의 곱이 

10 이상인 수의 곱셈

 주판의 자릿수는 곱하여지는 수의 개수 더하기 곱하는 

수의 개수의 값을 자릿수로 하여 계산하며 주산식 곱셈 

방법인 두승법을 이용하여 두 자리 수와 한 자리 수의 

곱이 10이상인 수의 곱셈을 앞자리 수부터 계산한다

대  주  판

교       재

주       판

학 습 교 구

필 기 도 구

 교재비 8,000원

2

 5행의 암산문제 풀

기와 세 자리 수의 

덧셈과 뺄셈 앞 수의 

곱이 10 미만인 곱셈

 숫자 5행의 가감산을 머릿속 주판 모형을 떠올리면서 

10의 보수를 활용한 5행의 암산 문제와 세 자리 수의 덧

셈과 뺄셈을 문제를 풀어보고 앞 수의 곱이 10 미만인 

수의 곱셈을 두승법을 이용하여 계산해 본다.

3

 5행의 가감산을 암

산으로 풀어보고 곱

셈 구구단을 외워본

다

 숫자 5행의 가감산을 머릿속에 주판 모형을 떠올리면서 

5의 짝수를 활용한 5행의 암산 문제를 풀고 곱셈 구구를 

하여 빈 칸에 알맞게 써보도록 하며 6단에서 9단까지 모

두 같이 외워본다.

4

 앞 수의 곱이 10의 

배수인 수의 곱셈과 

두 자리 수의 가감산

과 곱셈 암산

 앞 수의 곱이 10의 배수인 수의 곱셈을 두승법을 이용

하여 백의 자리에 놓고 앞자리 수부터 계산해보고 숫자 

5행의 가감산과 곱셈식을 보면서 자릿수 계산하여 앞 자

리 수부터 암산으로 풀어본다.

12월

1

 두 수의 곱이 10의 

배수인 수의 곱셈과 

두 자리 수의 5행 덧

셈과 뺄셈

 자릿수가 세 자리 이므로 백의 자리에 손을 얹고 5☓3

은 15이며 5☓4는 20으로 뒷 자리 수를 영으로 읽음. 두 

자리 수의 5행 가감산을 10의 보수와 5의 짝수를 활용하

여 쌍지법으로 계산해 본다.

2

 뒤 수의 곱이 10 미

만인 수의 곱셈과 두 

자리 수의 5행 덧셈

과 뺄셈

 앞수는 10의 배수이고 뒤 수는 일의 자리인 수를 쌍지

법을 이용하여 백의 자리에서부터 계산해보고 두 자리 

수의 5행 가감산을 꼬리 모양 보수 6에서 9까지를 이용

하여 쌍지법으로 계산해 풀어본다.

3

 2단과 3단을 활용한 

곱셈 암산하기와 두

수의 곱이 10 미만인 

두 수의 곱셈

 구구단 2단과 3단을 외워보고 2단과 3단을 활용하여 곱

셈을 머릿속 주판 모형을 떠올리며 계산해 보고 자릿수

는 백의 자리이지만 두수의 곱의 값이 두 자리인 곱셈식

을 주산식 구구단을 이용해 계산해 본다.

4

 두 수의 곱이 10 미

만인 수의 곱셈과 4

단과 5단을 활용한 

곱셈 암산

 구구단 2단 3단 5단을 머리수와 꼬리수로 외워보고 쌍

지법을 사용하여 두승법으로 문제를 풀어보며 구구단 4

단과 5단을 외워보고 4단과 5단을 활용하여 곱셈을 머릿

속 주판 모형을 떠올리며 계산한다.



월 주 주 제 내             용 준비물

1월

1

 두 자리 수와 한 자

리 수의 곱셈 종합 

문제와 2단에서 7단

까지의 곱셈 구구표

 쌍지법을 이용하여 두 자리 수와 한 자리 수의 곱셈을 

2단과 5단을 활용하여 두승법으로 풀어보고 주산식 구구

단을 2단에서 7단까지 외워보고 곱셈 구구표를 3분안에 

쓸수 있도록 외워본다

대  주  판

교       재

주       판

학 습 교 구

필 기 도 구

 교재비 8,000원

2

 세 자리 수와 한 자

리 수의 곱셈과 두·

세 자리 수의 덧셈과 

뺄셈

 자릿수 천의 자리에 손을 얹고 두승법을 이용하여 세 

자리 수와 한 자리 수의 곱셈을 해보고 쌍지법을 이용하

여 두·세 자리 수의 가감산을 10의 보수와 5의 짝수를 

활용하여 문제를 풀어본다

3

 곱이 10의 배수와 0

이 이어지는 수의 곱

셈과 네 자리 수와 

한 자리 수의 곱셈

 세 자리 수에 영이 들어가 있는 수의 곱셈 방식은 영은 

영영으로 두 자리를 차지하여 계산하며, 자릿수가 다섯 

자리이므로 만의 자리에 손을 짚고 두승법을 이용하여 

쌍지법으로 주판을 놓는다.

4

 곱이 10의 배수, 0, 

10미만인 수의 곱셈

과 세·네 자리 수와 

한 자리 수의 곱셈

 자릿수가 다섯 자리이므로 만의 자리에 손을 짚고 두승

법을 이용하여 두 자리씩 차례데로 계산하며, 세 자리수

는 천의 자릿수에 네 자리는 만의 자릿수에 손을 짚고 

두승법을 이용하여 쌍지법으로 문제를 풀어본다.


