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푸드 브릿지, 무엇일까요?
이달의 소식 푸드 브릿지(Food bridge)는 아이들에게 생소하거나 기호가 낮은 식품과 친해질 
수 있도록 단계별로 식재료의 노출(크기)를 늘려 제공하고, 요리 경험을 해주는 방법입니다. 
같은 재료를 다양하게 제공해서 학생들이 편식하는 음식에 친숙해지는 효과가 있습니다.

1단계
친해지기

2단계
간접 노출

3단계
소극적 노출

4단계
적극적 노출

<파프리카 달걀찜> <파프리카 국수> <파프리카 동그랑땡> <파프리카 주스>

편식하는 재료를 식기로 
활용해 시각적으로 
친숙하게 만든다.

재료를 다양하게 
가공하여 모양이나 색 
등으로 호기심을 
자극한다.

좋아하는 식품과 함께 
먹을 수 있도록 섞어서 
요리한다.

쉐이크나 셔벗 등으로
만들어 재료 본연의 맛을 
느낄 수 있도록 한다.

우리학교 안심쿠킹

마파두부
흥미진진 식품 이야기

⚫재료 준비 (4인 기준)
부침용 두부 2모(600g), 표고버섯 8개, 대파 1대, 마늘 
10알, 홍고추 5개, 고추기름 6T, 간장 2T, 두반장 4T, 
설탕 2T, 녹말가루 2T

⚫만들어 볼까요?
1. 두부를 사방 1.5cm 크기로 깍둑썬다.
2. 표고버섯, 대파, 마늘, 홍고추를 굵게 다진다.
3. 고추기름에 대파, 마늘, 고추를 넣고 향을 내며 볶다가, 

간장, 두반장, 설탕을 넣어 마저 볶는다.
4. 물 1컵을 넣고 바글바글 끓으면 버섯과 두부를 넣는다.
5. 모든 재료가 익고 간이 맞으면, 불을 줄이고 물에 갠 

녹말을 넣어 농도를 맞춘다.
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