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제 목
온라인 영양‧식생활 진단시스템을 활용한 학생 

영양‧식생활조사 검사 안내

 항상 장수고등학교의 교육발전을 위해 노력해 주시는 학부모님께 감사드리며, 가정의 건

강과 행복이 가득하시기를 기원합니다.

 장수고등학교 식생활관에서는 온라인 영양·식생활 진단시스템을 활용한 학생 영양·식

생활조사에 대해 안내드리고자 합니다.

 본교 학생의 식생활 문제를 파악하고 학생의 건강증진을 위한 목표 설정의 기초자료로 

활용하기 위해 진행되는 검사인 만큼, 학생들이 적극적으로 조사에 임하도록 협조 부탁드

립니다. 감사합니다.

 식생활 스크리닝 검사(Dietary Screening Test, DST 검사)는 간단한 설문으로 학생의 성

장, 식품섭취 상태를 파악하고, 식사의 규칙성, 간식 섭취, 섭식발달, 식행동 특징 등을 조

사하여 학생의 식생활 문제와 먹지 않는 이유 등을 다각적으로 점검할 수 있습니다. 또한 

진단검사 후 결과는 학생 또는 학부모님께서도 바로 확인이 가능합니다.

 아래의 QR코드로 접속하여 설문조사를 실시합니다.

 조사기간 : 2023.11.02.(목) ~ 2023.11.08.(수)까지

검사 QR 코드 온라인 영양·식생활 진단 시스템을 통해 실시하는 검사 안내

1. 식생활 스크리닝 검사(필수)
학생의 성장, 식품섭취 상태, 식사의 규칙성, 간식 섭취, 섭식 발
달, 식행동 특성 등을 점검할 수 있는 검사로 36개 문항으로 구성

2. 식행동 진단 검사(선택)
 영양상담 진행 없이 추가적인 검사 가능

 ※ 검사 URL: https://jbe.icaresolution.co.kr/code/hsjangsu
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