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이 닦는 3분, 평생 치아를 지켜줘요!

우리가 밥이나 간식을 먹고 나면, 입 속에는 세균과

음식 찌꺼기가 남게 돼요. 이 세균은 치아 표면에

플라그(치면세균막)라는 끈적한 막을 만들어요.

이 플라그 안에는 충치를 일으키는 균이 당분을 먹고 산을 만들어,

그 산이 치아의 겉부분인 법랑질을 조금씩 녹이며 충치를 만들죠.! 

하지만 식후 3분 안에, 3분 동안 올바르게 이를 닦으면

이 세균과 산을 없앨 수 있어요!

양치할 때 반드시 지켜야 할 치아 튼튼 법칙!

치과
정기검진

1000ppm
불소치약

빽빽모에,
작은

칫솔머리

치아 1개씩
꼼꼼히닦기

부드럽게
쓸어내리기

양치할 때에는 3분 동안 이아에!



6월 26일
‘세계 마약퇴치의 날’

마약은 단 한 번으로도, 
나의 친구, 가족, 일상 모두 망가뜨릴 수 있어요.
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“반드시 알아야 할 마약의 진실“

2025년 6월호

마약은 뇌에 있는 ‘보상중추’라는 부분을 억지로 자극해서 기분이 좋아지게 만드는 위험한 물질이에요.
마약을 사용하면, 뇌는 스스로 기분을 조절하는 힘을 잃게 되고, 결국 아무것도 하기 싫고, 기분이 나빠지고,  
알고 있는 규칙이나 올바른 판단도 잘 안 되는 상태가 되버립니다. 

이런 나쁜 마약을 도대체 왜 끊지 못하고, 마약범죄는 점점 늘어나고 있을까요? 한 번만으로도 강한 중독을
일으켜 마약을 끊게 되면 심한 부작용을 경험해요. 금단현상으로 인한 몸과 마음의 고통스러움에서
벗어나기 위해 또 다시 불법적으로 파는 사람에게 비싸게 값을 치르고 마약을 사서 투약하게 됩니다.

보건 선생님이 알려주는 예방 수칙

1. 모르는사람이주는약이나음료는절대먹지않습니다.

→ 사탕, 음료, 젤리처럼 생겼어도 정체를 모르면 졀대 받지 않기

2. 이상한약, 물건을보여줄때는친구라도바로어른에게알려요.

→ 마약은 신고해야 모두가 안전해지므로 혼자 고민하지 말고 꼭 말하기

3. “딱한번만해봐, 궁금하잖아”라는말에 흔들리지않아요.

→ 마약은 우리가 먹고 마시는 음식에 대한 식품정보표처럼 정확한 정보나

1회 섭취용량에 대한 안내가 전혀 없답니다. 

딱 한 번만으로 죽음에 이를 수 있다는 것을 명심하세요. 

마약관련행위는모두불법으로, 법적처벌을받습니다.
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