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 수족구병 증상
① 미열이 있거나 열이 없는 경우도 있습니다. 

② 가장 먼저 나타나는 수족구 증상은 발열, 인후통, 식욕부진 및 피로감(권태감) 등

③ 발열 1～2일 후에, 입 안의 볼 안쪽, 잇몸 및 혀에 작은 붉은 반점이 나타남

④ 손, 발 및 엉덩이에 피부 발진이 발생할 수 있으며, 가끔 팔과 다리에도 나타남

⑤ 보통 경미하며 대개 7～10일 이내에 저절로 없어지지만, 드물게 합병증 나타남

 수족구병 예방수칙

  올바른 손 씻기

  올바른 기침예절

  철저한 환경관리: 장난감과 놀이기구 소독, 환자의 배설물이 묻은 옷 철저히 세탁

  전파방지를 위해 환자는 격리가 필요함

  수족구병이 의심되면 바로 병·의원 진료받기

수족구병이 의심될 때 특히 아이가 열이 높고 심하게 보채면서 잦은 구토를 하는 

등 증상이 발생 시 학교에 등교하지 않고 최대한 빨리 의료기관을 방문하여 진료를 

받도록 협조해 주시기 바랍니다. 

주요내용 제 7판 제 8판(2022.8.10 교육부)

마스크 착용
실내 전체 

마스크
 착용

모든 실내 마스크 의무 착용, 실외는 착용 의무 해제

 ※ 단, 50인 이상 참석하는 실외집회, 50인 이상 관람
하는 실외 공연․스포츠 경기는 착용 의무 유지 

 ※ 실외 마스크 착용 적극 권고사례 제시

발열 검사 일일 2회 실시
(등교 시, 점심시간 전)

일일 1회 실시
(등교 시)

유증상자 검사용
신속항원검사도구

(키트) 지급
미지급

전체 학생 및 교직원에게 
2개씩 지급

(증상발생 시 개인별 검사 실시)

<유증상자 발생시 대처 안내>

학교

유증상자는 보건용 마스크 착용(KF80 이상) 후 일시적 관찰실로 이동 조치, 보호

자에게 연락 및 진료·검사 안내

※ 학교 등에 비축된 키트를 활용하여 유증상자 검사 안내 등 지원

※ 등교 전 증상이 있는 경우 등교(출근)하지 않고 자가진단앱에 증상여부 입력 및 검사

학생 및 

교직원 

유증상자는 신속하게 검사(자가검사*, 의료기관 방문 등) 또는 진료 실시, 검사 결과 ‘음성’이

면 등교(출근) 가능하나 증상이 지속되거나 심해지면 의료기관 방문 진료· 검사 실시(권고)

* 자가검사 결과 ‘양성’이면 의료기관, 보건소 등을 방문하여 추가 검사 실시


