
   
 안녕하십니까?

 최근 제4급 법정감염병에 해당하는 수족구병이 영유아를 중심으로 증가하고 있습니다. 이와 관련하여 

수족구병 예방수칙을 안내해드리오니 하단의 자료를 참고하시어 감염병 확산 방지에 협조해주시기 바랍

니다.

  ★ 수족구병 의심증상이 있는 경우 즉시 가까운 의료기관에 방문하여 진료를 받고, 전염력이 없어졌다

고 의사가 판정할 때까지 유치원 등 사람이 많이 모이는 장소에 가지 않도록 해주시기 바랍니다. 

◆ 수족구병 질병 개요 ◆

이리유치원 2024-32호

이리유치원교육통신
건강하고 

예의바르며 
꿈을 키우는 어린이

홈페이지 : http://www.iriu.co.kr     교무실 842-2835    행정실 842-2836
수족구병 예방수칙 안내문

정의  입, 손, 발에 물집이 생기는 급성 바이러스 질환

병원체  콕사키바이러스 A16형이 주원인 
 그 외에 장바이러스, 콕사키바이러스 A5, A6, A7, A9, A10, B2, B5형 등도 원인

전파경로

• 호흡기 분비물에 따른 비말전파
• 입이나 피부 물집의 진물과 직접접촉
• 전파의 위험이 높은 장소 : 가정(감염자가 있는 경우), 보육시설, 놀이터, 병원, 여름 캠
 프 등 많은 인원이 모이는 장소

잠복기  3~7일

주요증상

• 전신증상: 발열, 식욕감소, 무력감
• 위장증상: 설사, 구토
• 발진/수포(물집): 주로 손, 발, 혀와 볼 점막, 잇몸과 입술에 수포가 나타남 

  

치료  탈수로 인한 수분공급, 해열진통제, 항히스타민 등 대증요법

등원 
중지기간  수포 발생 후 6일간 또는 가피가 형성될 때까지



◀ 수족구병 예방수칙 ▶
  ◇ 올바른 손 씻기

    ∘ 흐르는 물에 비누로 30초 이상 손 씻기

    ∘ 밥이나 간식을 먹기 전, 화장실 다녀온 후, 코를 푼 후, 바깥에서 놀이 후, 동물을 만진 후

  ◇ 올바른 기침 예절

    ∘ 옷소매 위쪽이나 휴지로 입과 코를 가리고 기침하기

  ◇ 철저한 환경관리

    ∘ 아이들의 장난감, 놀이기구, 집기 등을 청결 유치

  ◇ 수족구병이 의심되면 바로 병·의원에서 진료 받기



▶ 수족구병 카드뉴스  

                             2024. 7. 19.   

                 이 리 유 치 원 장


