
   
 안녕하십니까?

최근 장염 질환 및 노로바이러스에 관한 의심 증상이 

높아지고 있어 예방과 관리에 각별한 주의가 필요합니

다. 

노로바이러스 증상인 구토 또는 설사가 아이들에게 나

타나는지 가정에서도 살펴봐주시고 하단의 자료를 참

고하시어 감염 또는 감염확산 방지에 협조해주시기 바

랍니다.

▶ 장염이란?

▶ 장염 예방법

▶ 노로바이러스란?

▶ 노로바이러스 감염증 예방법

   

▶ 구토물 처리방법
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장염 및 노로바이러스 질환 예방 안내문

장염이란 세균이나 바이러스에 의해 장이 감염되어 염증

이 생기는 것입니다. 바이러스 장염과 세균성 장염의 증

상으로는 구토, 설사, 복통, 고열이 있습니다. 

1) 손씻기를 철저히 합니다.

2) 물은 끓여서 마시도록 합니다.

3) 날것을 피하고 익혀 먹으며 유통기한이 지난 음식

은 버리도록 합니다.

4) 차가운 음식을 한꺼번에 많이 먹지 않도록 합니다.

노로바이러스는 주로 사람의 위와 장에 염증을 일으키는 

바이러스로, 크기가 매우 작아서 적은 양의 바이러스만 

있어도 쉽게 감염될 정도로 전염성이 강합니다. 

노로바이러스는 연중 내내 발생할 수 있으며 익히지 않

은 어패류 또는 감염자와의 접촉을 통해서도 쉽게 전파 

가능합니다. 

노로바이러스에 감염 시 급성 위장염을 일으키며 구토와 

설사가 대표적인 증상입니다. 그밖에 증상으로는 복통, 

근육통, 발열, 두통이 있으며 철저한 개인위생 관리가 필

요합니다. 노로바이러스는 형태가 다양하고 항체 유지기

간이 짧아 개인 및 식품 위생관리로 예방하는 것이 최선

입니다.

1) 흐르는 물에 비누로 30초 이상 손을 씻습니다.

2) 음식은 충분히 익혀 먹습니다.

3) 물은 끓여서 마십니다.



▶ 노로바이러스 식중독 바로알기 카드뉴스
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