
‘구강보건의 날’은 1964년 대한치과의사협회에서 
어린이 첫 영구치인 어금니가 나오는 시기인 6세의 
「6」이라는 숫자와 어금니(구치)의 「구」자를 숫자화 
하여 6세 구치를 보호하자는 의미입니다. 

 치아 관리는 어떻게 해야 할까?
1) 이 가는 습관 교정하기
이갈이는 치아를 마모시키고 치통, 턱 통증 등을 유발
할 수 있습니다. 따라서 스트레스를 관리하고 피로회복
을 위한 적절한 휴식을 취해줍니다. 

2) 칫솔질 제대로 하기
하루 2회 이상 콩알만큼 치약을 짠 뒤 칫솔모를 기울여 
쓸어내리는 방식으로 이를 닦습니다. 칫솔이 닿지 않는 
부분은 치간칫솔이나 치실로 관리합니다.

3) 치아 상태에 따른 음식물 섭취
충치 치료를 받았거나 치아에 미세한 균열이 있는 사람
들은 단단한 음식을 먹다가 치아 법랑질이 깨지는 등의 
손상을 입을 수 있으므로 부드러운 식감을 가진 음식을 
중심으로 먹는 습관을 가집니다.

4) 정기적으로 치과 검진받기
6개월 간격으로 치과에 방문해서 양치질을 잘 하고 있
는지 충치가 생기지 않았는지 조기에 검진을 받도록 합
니다. 잇몸이 붓고 피나는 증상 등을 방치하면 심할 경
우 치아 상실을 초래할 수 있습니다.

여름같은 날씨! 식중독 주의

손씻기 익혀먹기

끓여먹기 구분 사용하기

세척, 소독하기 보관온도 지키기

손씻기는 ‘셀프 백신’
비누를 사용해서 흐르는 물에 30초 이상 손을 씻으면 

병원균을 약 99% 제거할 수 있다고 합니다. 사람이 많
지않은 곳에 가지 않더라도 매일 물건들을 손으로 만지게 
되면 감염 가능성이 있는 세균이 옮겨갈 수 있기 때문에 
손씻기를 생활화 해야합니다. 
손씻기는 셀프 백신이라고 불릴 만큼 간단하면서도 가장 
효과적인 감염병 예방법입니다.
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