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6월 보건행사 및 보건교육 알림

 ✿ 여름 날씨지만 감기환자가 꾸준히 발생하고 있사오니, 건강 습관을 실천하고

    지속적인 건강관리를 할 수 있도록 가정에서 관심을 가져주시기 바랍니다.

행사명 대상  장소 시기

구강검진 2,3,5,6학년 학교   6월 10일, 12일 
신체검사 2,3,5,6학년 학교   6월 16일 ~ 19일 
건강day 전학년 〃 6월 30일 ~ 7월 2일

심폐소생술교육 5, 6학년 〃 6월 19일 ~ 27일
흡연예방교육 1,2,3,4,5학년 〃 6월 23일 ~ 27일
경계존중교육 1,2,3,4학년 〃 6월 30일 ~ 30일

6월 9일은 구강보건의 날

 1946년 대한치과의사협회에서 어린이 첫 영구치인 어금니가 나오는 시기인 6세의 '6'과 어금니

(구치,臼齒)의 '구'를 숫자화하여 조합한 것으로 '6세 구치를 보호하자'는 의미와 함께 치아 건강을 

위한 구강보건의 날로 제정되었다고 합니다.

 ※ 본교 구강검진 날짜에 결석할 경우 지정 치과를 방문하여 검진을 받도록 합니다.

【올바른 칫솔질 방법】

    회전법: 잇몸과 치아 사이에 칫솔을 45도 각도로 대고, 윗니는 쓸어내리듯이,

              아랫니는 쓸어올리듯이 잇몸에서 치아 끝까지 꼼꼼하게 닦으세요.

    어금니는 구석구석 여러 번 닦아주세요.

    혀도 칫솔 또는 혀클리너로 구석구석 닦아주세요.

    음식 섭취 후 3분 이내 양치하는 것이 좋지만 탄산음료 또는 과일 같은 산성 음식을   

      섭취하였다면 30분 정도 후에 양치하는 게 좋습니다.

    칫솔은 최소 2~3개월마다 교체하는 것이 좋지만 칫솔모가 휘거나 변형되었다면   

      바로 새 칫솔로 교체하세요.
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