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5월 31일 세계 금연의 날

매년 5월 31일은 WHO가 정한 세계 금연의 날(World No Tobacco Day)입니

다. 흡연과 건강 문제를 생각하는 날로 매년 세계 금연의 날에는 공통된 주제를 정해 

협력 국가와 함께 캠페인을 전개하고 있습니다. 

흡연의 폐해는 담배를 오래 피울수록, 많이 피울수록, 깊이 들여 마실수록, 일찍 시

작할수록 심각합니다. 금연은 가족 사랑의 시작입니다. 자녀의 미래를 위한 금연운동

에 함께 해 주시기 바랍니다.

전자담배도 담배입니다.
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