






올바른 인터넷 · 스마트폰 사용을 맞춰보세요.

보행, 이동할 때 스마트폰을 하지 않아요.

밤에 몰래 스마트폰을 사용해요.

스마트폰 일정시간 사용 후에는 스트레칭을 해요

채팅방에서 장난으로 친구를 괴롭혀요.





게임 메신저 / SNS 정보 검색

웹툰 음란물모바일동영상



스마트폰

과의존 발생

건강문제

안전문제 발생



스마트폰만 가지고

놀고 싶고 다른 것에

집중하지 못해요.

스마트폰 이용시간

조절하기 어려워요.

* 출처 : 2016년 정보문화포럼 정책연구보고서(한국정보화진흥원, 2016.12.)

건강과 안전, 

부모님과 갈등 등

어려움이 생겨요.



출처 : 2019 스마트폰 과의존 실태조사, 한국정보화진흥원(2020.2.) 

대상별 과의존 위험군 중

유아동 22.9%

성인 18.8% 보다

높은 수치!



출처 : 2019 스마트폰 과의존 실태조사, 한국정보화진흥원(2020.2.) 











도덕

수행평가가

뭐였지?

디지털 기기에

지나치게 의존하여

기억력이

떨어지는 증상





친구와 만났는데

각자 스마트폰만

하는 이유는 뭘까?

스마트폰으로

소통하는 것이

직접 소통하는 것

보다 편한 증상









양 손을 다 폈다가, 해당되면 접는 게임이야. 그럼 시작~!버스나 지하철을 타면 스마트폰부터 꺼내.잠들기 전 스마트폰을 한동안 만지다가 잠이 들어.화장실을 갈 때나 밥을 먹을 때 스마트폰을 봐.스마트폰으로 뉴스나 SNS를 확인하며 하루를 시작해.충전한 배터리가 지속되기 힘들어.연락 올 곳이 없어도 스마트폰을 확인하게 돼.TV를 보면서 동시에 스마트폰을 사용해.공부를 할 때도 스마트폰을 꼭 책상 위에 올려놔.직접 대화하는 것보다 문자나 SNS가 더 편해.친구들끼리 만나도 스마트폰만 하게 돼.
0~2개 의존도 낮음, 3~6개 의존초기,

7~10개는 심각한 의존이래!





게임

인터넷•스마트폰 게임의

좋은 점과 나쁜 점에 대해 의견을 나눠 봅시다.



게임을 하면
정말 스트레스가 싹~ 풀릴까요?

사진 출처: http://pixabay.com

(질문응답형식으로 진행할수 있도록)





메신저/SNS

메신저/SNS를 사용할 때

좋은 점과 나쁜 점에 대해 의견을 나눠 봅시다.



사진 출처: http://pixabay.com

얼굴을 마주보고
대화하는 것 보다
메신저/SNS로

대화할 때 친구의 기분을
더 잘 이해할 수 있다?





사진 출처: http://pixabay.com

인터넷•스마트폰으로
음란물(성적 자극물)을

자주 보게 되면
어떤 문제들이 일어날까요?



사진 출처: http://pixabay.com





사진 출처: http://pixabay.com



게임을 하는데 돈이 너무 많이 들어가요.

불법 다운로드를 하도록 유도해요.

음란물 같은 영상이 들어와요.

폭력적인 언어와 영상이 있어요.

도박사이트 같아요.

개인 정보를 요구해요.





다음을 읽고, 

어떻게 하면 오빠가 변할 수 있는지

의견을 나눠 봅시다.



오빠의 손에는 항상 스마트폰이 쥐어져 있다.  화장실에 갈 때도 저녁식사 때도

스마트폰을 보며 밥을 먹는다.  최근 들어서는 새벽 2시까지 스마트폰으로

게임이나 카톡을 하느라 학교생활에도 지장이 생겼다.  휴일에는 일어나자마자

스마트폰을 하고, 밥을 대충 먹고 다시 방에 들어가 스마트폰을 하면서 뒹굴뒹굴

하고 있다.  이따금 이어폰에다 욕하는 소리가 종종 들려온다.  

그러다 오후 4~5시쯤 거실로 나와 TV 켜고 자세를 딱 잡은 뒤 본격적으로

스마트폰을 한다. TV는 무엇 때문에 켰는지 잊어버렸다. 

저녁을 먹으면서도 스마트폰, 식사 후엔 또다시

방에 들어가서 새벽까지 스마트폰을 하고 있다.



인터넷과 스마트폰을 발전적으로
사용할 수 있는 방법을 생각해 볼까요?

개인 정보를 함부로 말하지 않아요.

사이버세상에서도 다른 사람을 존중해요.

스마트폰 바른 사용 실천을 서로 공유해요.



* 출처 : 스마트폰 바른 사용 실천 가이드라인(한국정보화진흥원, 2017.12.)



* 출처 : 스마트폰 바른 사용 실천 가이드라인(한국정보화진흥원, 2017.12.)



오늘 활동하면서 느낀 것 혹은

새롭게 알게 된 것을 발표해 볼까요?

‘나를 위한 바른 사용법’을
잘 지킬 수 있도록

마음속으로 다짐을 해 봅시다.


