
익 산 시 체 육 회

수신자  전라북도 익산교육지원청(체육담당장학사)

(경유) 

제 목   2017 어린이체능교실 및 청소년체련교실 참가 협조 요청

1. 귀 청의 무궁한 발전을 기원합니다. 

2. 청소년들의 체력발달과 건전한 놀이습관 제공을 목적으로 “2017 청소년체련교실”을 아래와 같

이 실시 하고자 하오니 관내 중·고등학교 학생들이 많이 참여 할 수 있도록 협조 부탁드립니다.

      

                                   ◈  아   래  ◈      

가. 사 업 명 : 2017 청소년체련교실

나. 기    간 : 2017년 12월 17일~19일(2박3일)

다. 종    목 : 스키 , 보드 

라. 장    소 : 엘리시안 강촌(강원도 춘천시 남산면 북한강변길 688)

붙임. 사업계획서 1부. 끝.

익산시체육회장 
                                                                                                        전결11 /13

담당자   조 찬 미            팀장   이 경 선            과장   이 정 권                  
           
시행  사업운영과 - 717 호(2017.  11. 13 .)   접수              (                 ) 

우570-997/익산시 무왕로 1397(익산 체육회관 2층)          www.iksansports.com            

☎(063)832-7330 / FAX 831-2916 / (iksan2915@hanmail.net) /공개



청소 년체련 (스키 )교실

 목적 
- 청소년의 체력발달과 건전한 놀이 기회 제공
- 청소년들의 정신 및 신체의 균형 잡힌 성장에 대한 부모 및 가족들의 관심 제고로 가족단위  
  체육활동 참여계기 마련
 

 추진방법
- 청소년들이 선호하고 다양한 기술을 단계적으로 익힐수있는 프로그램 구성
- 쉽게 접할 수 없는 레저 스포츠로 평생 스포츠 문화 정착
- 교육청, 중 · 고등학교의 협조체제 유지로 청소년들의 참여율 확산 
 
 개요
- 사 업 명 : 2017년 청소년체련 (스키)교실
- 사업일자 : 2017년 12월17일(일)~19일(화)2박3일
- 장    소 : 엘리시안 강촌(강원도 춘천시 소재)
- 참여대상 : 중 ·고등학교 재학생 80명
- 주 최/관 : 익산시체육회 

 세부추진계획

참가신청방법

운영방법 지도강사 현황

- 기본 프로그램 : 청소년 체력 향상 프로그램
- 선택 프로그램 : 스 키 , 보 드
- 2박 3일 집중강습
- 수료생들이 계속적인 생활체육 활동을 할 수 있도록 유도
- 청소년들의 신체에 맞게 흥미를 유발 할 수 있도록 프로그램 구성

  지도자 확보
- 실 기 : 스키종목 전문    
           지도자 6명

공지사항  

신청기한
2017년 11월 15일(수)부터 12월6일(수)까지 모집
※ 선착순 마감 후 홈페이지 공고 (입금확인후) 개인 학생이름으로 입금.

참가비
140,000원 (스키복 20,000원 별도)
※ 12월11일까지 환불가능 그 이후 환불 불가.

신청장소

본 회 홈페이지를 통한 접수 후 참가비 입금
네이버, 다음검색창-익산시체육회(www.iksansports.com)
문의처: 익산시체육회 (전화:832-7330, 팩스:831-2916) 담당자: 조찬미
입금계좌: 농협 344-01-024093 (예금주:익산시체육회)

개인준비물 스키복,스키장갑,모자,마스크,목이긴면양말,세면도구,실내용간편복,수건



2017 스키캠프 프로그램

                                                                 2박3일

시간 1일차 2일차 3일차

07:00
기상 / 세면 기상 / 세면

08:00

아침식사 아침식사

09:00

강습준비 강습준비

10:00

스키강습 Ⅱ 스키강습 Ⅳ11:00

12:00
인원점검. 출발

점심식사 점심식사

13:00

이동

개인휴식 퇴촌식

14:00

스키강습 Ⅲ

집으로 출발~!!

15:00

16:00

장비정리

17:00
입촌식

저녁식사 저녁식사

해산

18:00

강습준비 개인휴식

19:00

스키강습 Ⅰ
야간프로그램

(이글루 만들기-초등)
20:00

21:00

취침준비 취침준비

22:00

꿈나라로 꿈나라로
23:00



익 산 시 체 육 회

수신자  전라북도 익산교육지원청(체육담당장학사)

(경유) 

제 목   2017 어린이체능교실 참가 협조 요청

1. 귀 청의 무궁한 발전을 기원합니다. 

2. 어린이들의 체력발달과 건전한 놀이습관 제공을 목적으로 “2017 어린이체능교실”을 아래와 

같이 실시 하고자 하오니 관내 초등학교 학생들이 많이 참여 할 수 있도록 협조 부탁드립니다.

      

                                   ◈  아   래  ◈      

가. 사 업 명 : 2017 어린이체능교실

나. 기    간 : 2017년 12월 17일~19일(2박3일)

다. 종    목 : 스키

라. 장    소 : 엘리시안 강촌(강원도 춘천시 남산면 북한강변길 688)

붙임. 사업계획서 1부. 끝.

익산시체육회장 
                                                                                                        전결11 /13

담당자   박  원            팀장   이 경 선            과장   이 정 권                    
         
시행  사업운영과 - 718 호(2017.  11. 13 .)   접수              (                 ) 

우570-997/익산시 무왕로 1397(익산 체육회관 2층)          www.iksansports.com            

☎(063)832-7330 / FAX 831-2916 / (iksan2915@hanmail.net) /공개



어린 이체능 (스키 )교실

 목적 
- 어린이의 체력발달과 건전한 놀이 기회 제공
- 어린이들의 정신 및 신체의 균형 잡힌 성장에 대한 부모 및 가족들의 관심 제고로 가족단위  
  체육활동 참여계기 마련
 

 추진방법
- 어린이들이 선호하고 다양한 기술을 단계적으로 익힐수있는 프로그램 구성
- 쉽게 접할 수 없는 레저 스포츠로 평생 스포츠 문화 정착
- 교육청, 초등학교의 협조체제 유지로 어린이들의 참여율 확산 
 
 개요
- 사 업 명 : 2017년 어린이체능 (스키)교실
- 사업일자 : 2017년 12월17일(일)~19일(화)2박3일
- 장    소 : 엘리시안 강촌(강원도 춘천시 소재)
- 참여대상 : 초등학교 재학생 80명
- 주 최/관 : 익산시체육회 

 세부추진계획

참가신청방법

운영방법 지도강사 현황

- 기본 프로그램 : 어린이 체력 향상 프로그램
- 선택 프로그램 : 스 키
- 2박 3일 집중강습
- 수료생들이 계속적인 생활체육 활동을 할 수 있도록 유도
- 어린이들의 신체에 맞게 흥미를 유발 할 수 있도록 프로그램 구성

  지도자 확보
- 실 기 : 스키종목 전문 지도자 
6명

공지사항  

신청기한
2017년 11월 15일(수)부터 12월6일(수)까지 모집
※ 선착순 마감 후 홈페이지 공고 (입금확인후) 개인 학생이름으로 입금.

참가비
140,000원 (스키복 20,000원 별도)
※ 12월11일까지 환불가능 그 이후 환불 불가.

신청장소

본 회 홈페이지를 통한 접수 후 참가비 입금
네이버, 다음검색창-익산시체육회(www.iksansports.com)
문의처: 익산시체육회 (전화:832-7330, 팩스:831-2916) 담당자: 박원
입금계좌: 농협 344-01-024093 (예금주:익산시체육회)

개인준비물 스키복,스키장갑,모자,마스크,목이긴면양말,세면도구,실내용간편복,수건



2017 스키캠프 프로그램

                                                                 2박3일

시간 1일차 2일차 3일차

07:00
기상 / 세면 기상 / 세면

08:00

아침식사 아침식사

09:00

강습준비 강습준비

10:00

스키강습 Ⅱ 스키강습 Ⅳ11:00

12:00
인원점검. 출발

점심식사 점심식사

13:00

이동

개인휴식 퇴촌식

14:00

스키강습 Ⅲ

집으로 출발~!!

15:00

16:00

장비정리

17:00
입촌식

저녁식사 저녁식사

해산

18:00

강습준비 개인휴식

19:00

스키강습 Ⅰ
야간프로그램

(이글루 만들기-초등)
20:00

21:00

취침준비 취침준비

22:00

꿈나라로 꿈나라로
23:00


