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조심해요! 식품 알레르기!
☞ 식품 알레르기란?
- 유제품, 견과류, 갑각류, 조개류 등의 식품에 우리 몸이 과민면역반응을 보이는 질환이에요. 

- 아동에서 청소년으로 학년이 높아질수록 식품 알레르기 질환자가 점점 많아진다고 해요.

☞ 식품 알레르기 관리하기

 - 원인 식품 제한하기 

 - 알레르기 유발식품 표시 확인하기

 - 대체 식품 섭취하기

        

☞ 학교의 식품알레르기 관리법

 
* 알레르기를 유발하는 식품이 포함된 메뉴는 식단표에 번호로 표시됩니다.
☞ 식단표에서 알레르기 표시 보는 법

    1.난류(가금류) 2.우유 3.메밀 4.땅콩 5.대두 6.밀 7.고등어 8.게 9.새우 10.돼지고기 11.복숭아 12.토마토 

    13.아황산류 14.호두 15.닭고기 16.쇠고기 17.오징어 18.조개류(굴,전복,홍합포함) 19.잣

☞ 나의 알레르기 음식 이렇게 확인해요!

[출처] 경남교육청 - 가정연계 교육자료(초등)


