
이리남교육통신이리남교육통신이리남교육통신이리남교육통신이리남교육통신이리남교육통신이리남교육통신이리남교육통신이리남교육통신이리남교육통신이리남교육통신이리남교육통신이리남교육통신이리남교육통신이리남교육통신이리남교육통신이리남교육통신이리남교육통신
제2023-51호

함께 꿈꾸며
배움이 삶이 되는 교육

교무 실: 063-851-1413
행정 실: 063-843-1060

흡연·마약 예방, 가족이 함께 해요!
 학부모님, 안녕하세요? 

학교에서는 6월 4주 흡연·마약 예방을 위해 익산시보건소와 함께 전시 체험교육 및 건강캠페인  
등을 실시합니다.

가족 건강을 위해 관심과 실천 부탁드립니다 .



   마약 및 약품 오·남용 예방법  
  ① 약물 오남용을 막기 위해 올바르게 의약품을 구매하고, 반드시 의사의 처방을 받아서 

   사용하며 의료용 목적 이외에는 절대 사용하지 않는다.

  ② 평소 불안과 스트레스 관리를 한다.

  ③ 처음부터 유해 약물을 사용하지 않으며 주변의 권유에 단호하게 거절한다.

  ④ 마약의 유혹이 있는 경우 주위에 도움을 요청한다.

  ⑤ 모르는 사람이 주는 음료나 음식물은 함부로 먹지 않는다.


