
                

                 신나는  놀이체육

 신나는 신체놀이, 시끌벅적 술래잡기 놀이, 

 스트레칭, 다양한 전래놀이와 뉴 스포츠

 놀이 방법을 배우며 성장하는 어린이

 
 

   우리는 이렇게 배웁니다!

      ▶ 기본 규칙을 익히고 서로 배려하는 마음으로 놀이를 익혀 나갑니다.

  

     ▶ 사전 몸풀기 놀이를 통해 몸과 마음이 열리고 협력 놀이를 통해 성장합니다.

  

     ▶ 또래 집단과의 관계 형성을 통해 마음이 하나가 되고 상대를 배려합니다.

     ▶ 전래놀이와 뉴 스포츠 놀이를 통해 신체 발육에 자극을 주어 몸 튼튼, 마음 튼튼.

강사 인사!

신나는 새 출발, 학년 초 어색함을 한방에 해결하는 놀이체육은 고현초 아이들의 학교

생활에 빛나는 별처럼 기쁨을 주고 즐거움이 가득하도록 최선을 다하겠습니다.
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