
가족돌봄청소년(Young Carer)

통합지원사업신청안내

월드비전 전북사업본부

돌봄의무게를내려놓고, 마음껏꿈꿀수있도록



2

Chapter 1.

가족돌봄청소년통합지원사업
사업개요



3당신으로세계는하나가됩니다

지원대상정의

가족돌봄청소년
(Young Carer)

돌봄을받는사람과의친밀한보살핌, 정서적지원, 가정관리, 건강및의료등
다양한형태의보살핌을수행하며, 보호자로서의장기간돌봄을제공하는청소년

*만 34세이하 ‘청년‘까지지원대상에포함
*지원대상중위소득 120%이하



4당신으로 세계는 하나가됩니다

▶돌봄행위정의(구분상관없이아래의돌봄행위중 2개이상해당하는청소년)

구분 돌봄행위

생계

- 가사일전담(요리, 청소, 빨래 등)

- 생계책임을위한노동(경제활동)

의료

- 의료관련수발(외래진료동행, 장기입원보호자역할) 

- 간병관련수발(약 복용관리, 욕창방지, 가래제거등)

돌봄

- (조)부모및형제,자매돌봄

- 보호자역할위임수행(서류행정업무, 번역, 수화등) 

- 일상생활수발(식사보조등)

- 질병이나장애, 정신건강대상돌봄 (우울및스트레스관리및돌봄) 

- 신체돌봄(목욕보조, 용변보조등)

*부모로서의아동양육및배우자돌봄제외, 단회성돌봄제외

돌봄행위정의



5당신으로세계는하나가됩니다

사업목적및목표

돌봄가족과함께살아갈수있도록, 혼자짊어졌던돌봄의무게를내려놓을수있도록, 

미래를생각하며마음껏꿈꿀수있도록

• 일반청소년, 청년대비삶의만족도 2개

이상낮음 -> 일반청소년, 청년수준의

삶의만족도혹은그이상으로향상될수

있도록

• 돌봄부담감을기반으로우울감, 고립감, 

사회적지지등가족돌봄으로삶의무게를

덜수있도록

삶의만족도향상 돌봄부담완화

가족돌봄청소년이건강한자립을준비할수있도록



6당신으로세계는하나가됩니다

사업내용

캠페인 + 
발굴(조사)

생계비지원(1차)

돌봄체계운영

커뮤니티운영
(온오프라인)

• 디지털캠페인
• 인식증진
• 사업홍보
• 대중참여
• 지역사회조사

추가통합지원(2차)

• 생계, 의료&돌봄, 꿈(미래) 항목에따른
추가통합지원

• 1인최대 300만원한도내지원
*추가지원사업포함(PNS)등

• 당사자온라인커뮤니티운영(본부)
– 온라인플랫폼, 전문가집단

• 당사자오프라인커뮤니티운영(복지관) 
-자조모임, 대면프로그램, 정보공유

• 실무자커뮤니티

• 실무자교육

• 지역중심네트워킹구축

• 발굴에따른긴급
생계비지원

• 욕구조사및설문
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Chapter 2.

가족돌봄청소년통합지원사업
사업수행방법



8당신으로 세계는 하나가됩니다

사업수행방법

(2024년 7월 26일까지)



9당신으로 세계는 하나가됩니다

사업수행방법


