
방과후학교 프로그램 지도계획(안)

프로그램명 토탈공예 지도교사 진혜정(인)

대상 ( 1~6 )학년 지도시수 96차시 예정

지도기간 2023년  3월  2일 ~ 2024년  2월 29일

지도목표
 토탈공예 활동을 통하여 소근육 발달과 주의집중력 향상, 만족감, 성취감, 인내력등을 

향상  시킬 수 있다.

차시별 지도 계획

월 주 주 제 학습 내용
비

고

3

1 오리엔테이션 수업과정설명, 클레이 기본 만들기

2 종이접기 문접기, 삼각접기 등 기본 접기

3 클레이공예 반제를 목공풀을 이용하여 조립하기1

4 클레이공예
조립된 반제에 볼클레이와 아이클레이를 이용하여 

꾸며 완성하기2

4

1 원예공예 반제에 볼클레이를 붙혀 꾸며주기1

2 원예공예 꾸며진 반제에 작은 돌을 넣고 식물을 심어주기2

3 슬라임
슬라임 베이스와 다양한 파츠를 이용하여 

슬라임만들기

4 우드공예
다양한 캐릭터 모양의 우드에 마카펜으로 색칠하여 

열쇠고리 완성하기

5

1 아동요리 쿠키 반죽을 이용하여 쿠키만들기

2 종이접기 종이접기를 이용하여 카네이션 만들기

3 컬러비즈
컬러비즈를 모양판에 끼워서 여러 가지 모양을 만들고 

집게핀에 붙인 후 완성하기1

4 컬러비즈
컬러비즈를 모양판에 끼워서 여러 가지 모양을 만들고 

집게핀에 붙인 후 완성하기2

6

1 석고방향제 틀에 석고를 부어 굳히기1

2 석고방향제 굳은 석고에 색칠하여 완성하기2

3 디폼블럭
다양한 색상의 블록을 이용하여 캐릭터를 만든뒤 

열쇠고리 장식하기

4 양말목공예 양말목을 이용하여 바구니를 완성하기



프로그램명 토탈공예 지도교사 진혜정(인)

대상 ( 1~6 )학년 지도시수

지도기간 2023년  3월  2일 ~ 2024년  2월 29일

지도목표
 토탈공예 활동을 통하여 소근육 발달과 주의집중력 향상, 만족감, 성취감, 인내력등을 

향상  시킬 수 있다.

차시별 지도 계획

월 주 주 제 학습 내용
비

고

7

1 종이공예 삼각, 사각접기를 이용하여 박스를 완성하기

2 콜크공예 MDF판에 코르크를 붙혀주고 색지를 이용하여 꾸며주기

3 팝아트 캔버스에 먹지를 이용하여 그림을 그려주기1

4 팝아트
캔버스에 그린 그림 위에 아크릴 물감을 이용하여 

완성하기2

8

1 스탠실공예

냄비받침 반제에 사포를 이용하여 사포질을 한뒤 

반제에 물감을 이용하여 색을 입혀 건조한뒤, 

사포질로 마무리하기1

2 스탠실 공예
여러 가지 모양의 스탠실과 클래이를 이용하여 

꾸며주기2

3 클레이아트 아이클레이를 이용하여 냉장고 자석 만들기

4 디폼블럭 여러 가지 색상의 디폼블럭을 이용하여 캐릭터 만들기

9

1 가죽공예 바느질 구멍에 실을 통과시켜 바느질하기1

2 가죽공예 바느질 구멍에 실을 통과시켜 바느질하여 완성하기2

3 지끈공예
반제의 몸통 전체에 목공풀을 바른뒤 지끈을 돌려 

붙혀주기1

4 지끈공예
지끈을 감은 몸통에 레이스와 여러 가지 장식을 붙혀 

완성하기2

10

1 펩아트
종이접기 방법중 기본 접기를 이용하여 태극시계 

만들기

2 냅킨아트 반제에 사포질을 한뒤 바탕제 바르기1

3 냅킨아트
아크릴물감을 바르고 냅킨을 붙이고 마감제를 발라 

완성하기2 

4 종이접기 방석접기를 이용하여 팽이만들기



프로그램명 토탈공예 지도교사  진혜정(인)

대상 ( 1~6 )학년 지도시수

지도기간 2023년  3월  2일 ~ 2024년  2월 29일

지도목표
 토탈공예 활동을 통하여 소근육 발달과 주의집중력 향상, 만족감, 성취감, 인내력등을 

향상  시킬 수 있다.

차시별 지도 계획

월 주 주 제 학습 내용
비

고

11

1 스트링아트 원목바탕에 물감을 이용하여 색을 칠해주기1

2 스트링아트
망치를 이용하여 못을 박아준뒤 LED선을 감아주고 

털실을 감아 완성하기2

3 모스공예
나무틀에 색을 칠해주고 여러 가지 색상의 모스를 

이용하여 꾸며주기

4 클레이공예
반제에 볼클레이와 아이클레이를 이용하여 꾸며 

완성하기

12

1 종이공예
아이스크림접기와 삼각접기를 이용하여 가렌다 

완성하기

2 종이공예
여러 가지 접기 방법을 이용하여 크리스마스 트리 

만들기

3 클레이공예
트리모양의 반제에 볼클레이와 아이클레이를 이용하여 

완성하기

4 아동요리 머핀과 생크림등을 이용하여 컵케이크 만들기

1

1 비누공예 비누베이스를 가지고 여러 가지 모양의 비누 만들기

2 종이공예
색동저고리 한복세트를 완성해 피부색의 색종이를 

이용해 얼굴과 한복을 이어붙혀 완성하기

3 클레이공예
반제에 클레이나 마카를 이용하여 색칠하고 부자재를 

이용하여 장식하여 마무리하기

4 양말목공예 직조틀을 이용하여 양말목 티매트 완성하기

2

1 양초공예
컵에 색모래를 깔고 장식을 한뒤 양초 베이스를 부어 

캔들 완성하기

2 아크릴공예
아크릴 판에 도안을 대고 전동조각펜을 이용하여 

그림을 그려준후 완성하기

3 클레이공예
반제에 볼클레이와 도안을 가위로 오려 붙혀준후 

조립하기

4 포일아트 홀로그램 종이를 이용하여 알록달록 꾸미기

※ 위 내용은 상황에 따라 변경될 수 있습니다.


