
방과후학교 프로그램 지도계획(안)

프로그램명 토탈공예 지도교사 진혜정(인)

대상 ( 1~6 )학년 지도시수 96시간

지도기간 2022년  3월  2일 ~ 2023년  2월 28일

지도목표
 토탈공예 활동을 통하여 소근육 발달과 주의집중력 향상, 만족감, 성취감, 인내력등을 

향상  시킬 수 있다.

차시별 지도 계획

월 주 주 제 학습 내용
비

고

3

1 오리엔테이션 수업과정설명, 종이접기 기본형

2 종이접기 아이스크림접기 응용하여 사탕 꽃 접기

3 클레이아트 스프링볼펜 인형 만들기

4 보석십자수 열쇠고리 만들기

4

1 냅킨아트 냅킨아트 응용하기1

2 냅킨아트 냅킨아트 응용하기2

3 종이접기 문접기, 방석접기 응용

4 북아트 문접기, 방석접기 응용

5

1 비누꽃 공예 비누꽃을 이용하여 화분만들기

2 가죽공예 손거울 만들기1

3 가죽공예 손거울 만들기2

4 종이접기 문접기, 방석접기 응용

6

1 펩아트 계단접기 응용1

2 펩아트 계단접기 응용2

3 클레이아트 장미메모꽂이 만들기1

4 종이접기 삼각주머니 접기, 꽃접기 응용



프로그램명 토탈공예 지도교사 진혜정(인)

대상 ( 1~6 )학년 지도시수

지도기간 2022년  3월  2일 ~ 2023년  2월 28일

지도목표
 토탈공예 활동을 통하여 소근육 발달과 주의집중력 향상, 만족감, 성취감, 인내력등을 

향상  시킬 수 있다.

차시별 지도 계획

월 주 주 제 학습 내용
비

고

7

1 종이접기 방석접기, 아이스크림접기 응용

2 디폼블럭 다양한 캐릭터 만들기1

3 디폼블럭 다양한 캐릭터 만들기2

4 리본아트 골지리본으로 x자 만들어 완성

8

1 냅킨아트 반재에 물감칠한 후 냅킨 붙혀 완성1

2 냅킨아트 반재에 물감칠한 후 냅킨 붙혀 완성2

3 종이접기 방석접기, 아이스크림 접기 응용

4 에바 공예 메모꽂이 만들기

9

1 펩아트 사과 모양 접기1

2 펩아트 사과 모양 접기2

3 쿠키클레이 쿠키도우로 여러 모양 만들기

4 비즈공예 여러 가지 구슬로 팔찌 만들기

10

1 양말목 공예 양말목으로 가방 만들기1

2 양말목 공예 양말목으로 가방 만들기2

3 냅킨아트 반재에 시트지 붙이고 꾸미기1

4 냅킨아트 반재에 시트지 붙이고 꾸미기2



프로그램명 토탈공예 지도교사  진혜정(인)

대상 ( 1~6 )학년 지도시수

지도기간 2022년  3월  2일 ~ 2023년  2월 28일

지도목표
 토탈공예 활동을 통하여 소근육 발달과 주의집중력 향상, 만족감, 성취감, 인내력등을 

향상  시킬 수 있다.

차시별 지도 계획

월 주 주 제 학습 내용
비

고

11

1 종이접기 문접기를 응용하여 가방 만들기

2 빼빼로 만들기 막대과자에 초콜릿과 토핑뿌리기

3 클레이 아트 클레이를 액자바탕 바닥에 깔아주기

4 클레이 아트 클레이로 풍경 만들기

12

1 종이접기 아이스크림 접기 응용

2 가죽공예 리스만들기1

3 가죽공예 리스만들기2

4 디폼블럭 디폼 블록 도안에 맞추어 완성

1

1 섬유공예 스텐실 응용하기

2 석고방향제 방향제 만들기

3 종이접기 기본형 응용으로 달력 만들기1

4 종이접기 기본형 응용으로 달력 만들기2

2

1 클레이 아트 여러 가지 클레이로 우주 표현하기1

2 클레이 아트 여러 가지 클레이로 우주 표현하기2

3 지끈 공예 지끈을 이용하여 연필통 만들기

4 슬라임 슬라임재료를 이용하여 만들기

※ 위 내용은 상황에 따라 변경될 수 있습니다.


