
 4월 7일은 제51회 ‘세계 보건의 날(World Health Day)’입니다.

국민의 보건 의식을 향상시키고 보건의료 및 복지 분야의 종사자

를 격려하기 위하여 제정한 국가기념일입니다.

모든 사람은 자신의 건강과 가족의 건강을 

돌보기 위해 필요한 정보와 서비스를 가져야 

합니다. 건강에 대한 관심과 질병 예방 공부는 

평생 자기관리를 위해서 꼭 필요합니다. 

                

  

 학교 전체와 절대보호구역은 금연구역
(절대보호구역: 학교출입문부터 50m까지) 

  ◉ 금연구역에서 흡연하는 경우
   10만원 이하의 과태료 부과(국민건강증진법 제34조)

N
SMOKING

교육활동이 이루어지는 
학교에서 금연하는 것은 

당연한 것입니다.

“가고 싶은 학교 행복한 교육공동체”

가정통신문
이리동중학교

제 목                    4월 보건소식지

보건의 날

봄철 알레르기 예방

학교는 금연구역



 또래 성폭력이란?

또래 친구들 사이에서 일어나는 성폭력으로 장난처럼 

취급되는 성폭력을 말합니다. 

친밀감을 표현하기 위해 한 장난, 게임, 놀이를 할 때 친

구의 상황을 생각해 주지 않는다면 충분히 성폭력 상황

이 발생할 수 있고, 또래끼리의 장난이라도 상대의 동의가 

없는 무분별한 행동은 누군가에게 상처를 주는 성폭력이 

될 수도 있습니다.

 또래 성폭력이 발생했다면?

- 모르고 한 행동이라도 진심으로 사과하기   

- 친구들이 한다고 해서 생각 없이 따라 하지 않기

- 불쾌한 느낌이 들면 즉시 그만두라고 말하기

- 피해 상황을 목격하면 용감하게 친구에게 하지 말라  

  고 말하고, 즉시 선생님께 알리기

 또래 성폭력을 예방하기 위해

- 나의 행동에 대한 상대방의 동의 구하기

- 평소 의사 표현을 분명히 하고 상대방의 의사 존중하기

- 놀다가 친구가 싫은 표정을 지으면 그만두기

- 과도한 몸 놀이와 신체접촉은 하지 않기

  (상대방의 경계선 지키기)

 - 성적자기결정권은 나에게 있음을 알기!

*4월 23일은 국제소아청소년정신의학회에서 세계 유   
아·아동·청소년 정신건강의 날(WICAMHD)로 선포한 날
이다.

* 정신 건강 향상을 위한 전략 5가지

 낙천적으로 생각하기

인생을 긍정적으로 생각하고 밝은 면을 보도록 하자.

 감사하는 마음 갖기

일이 예상대로 흘러가지 않을 때 불안해하거나 기분 나

쁘게 생각하는 대신, 오늘 일어난 긍정적인 일에 감사

하도록 노력하는 것이 좋다.

 사교성 기르기

주변 사람들과 소통하는 사교성을 키우는 것은 신체적, 

정신적 건강에 도움이 된다. 

 자원봉사 참여하기

남을 도울수록 내가 더 행복해진다는 사실! 

 목적 찾기

성취하기 위해 목적을 가지고 사는 것은 정신적으로 집

중할 수 있도록 하고, 삶에 의미를 더해준다. 

[출처] :https://www.hidoc.co.kr/healthstory/news/C0000503205| 하이닥

--------------------------------------------------------------

-보건 건강 퀴즈-

*학생여러분!~

보건소식지를 잘 읽어보고 아래문항의 정답을 적어서 

보건실로 4월 7일까지 제출해주세요. 

추첨을 통해 6명의 학생에게 소정의 상품을 드립니다. 

                              학번 :

                              이름 :

1. 세계보건의 날은 ?(   )월 (    )일

2. 알레르기 비염 예방법은?(3가지)

3. 또래 성폭력 예방법은?(4가지)

4. 정신건강을 높이기 위한 방법은?(4가지)

또래 성폭력 예방

약물 오남용 예방 교육 1. 약물 오남용 시 부작용

  정신 건강 향상을 위한 전략 5가지

https://www.hidoc.co.kr/healthstory/news/C0000503205

