
학부모님 가정에 행복이 가득하시길 기원합니다. 

기온차가 심한 요즘 호흡기 감염병 유행에 주의가 필요한 시기입니다. 호흡기 감염병 예

방을 위해서는 외출 전후 손 씻기의 생활화, 기침 예절 실천, 씻지 않은 손으로 눈·코·입 만

지지 않기 등 개인 위생수칙을 준수하고 발열 및 기침, 인후통 등 호흡기 증상이 있을 때는 

즉시 의료기관을 방문하여 진료를 받아주실 것을 당부드립니다. 

< 일상 생활에서>

 ◌ 흐르는 물에 비누로 30초 이상 손을 씻어주세요.

 ◌ 2시간마다 10분씩 환기해주세요.

 ◌ 기침할 때에는 옷소매나 휴지를 사용하여 입과 코를 가려주세요.

 ◌ 의료기관 등에 방문할 때에는 마스크 착용을 해주세요.

 ◌ 사람이 많고 밀폐된 실내에서는 마스크 착용이 감염 예방에 도움이 됩니다.

< 감염되었다면>

 ◌ 다른 사람을 위해 마스크를 착용해주세요.

 ◌ 불필요한 만남이나 외출은 자제해주세요.

 ◌ 발열 및 호흡기 증상 등이 심한 경우 집에서 쉬고, 증상이 사라진 다음 날부터 등교가 
가능합니다.

 
 < 60세 이상, 면역저하자 등 고위험군>

 ◌ 사람이 많고 밀폐된 실내에서는 마스크를 착용하세요.

 ◌ 밀폐된 실내에서 대규모 사람이 모이는 장소·행사 등은 피하세요.

 ◌ 발열 및 호흡기 증상이 나타나면 인근 병원을 신속하게 방문해주세요.
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이 리 동 중 학 교 장

“배움이 즐겁고 행복한 우리들, 꿈과 희망을 키우는 이리동중학교”

가정 통 신문
제 목      호흡기 감염병(코로나, 독감 등) 예방 수칙 안내 


