
프로그램 연간 운영 계획서 (방송댄스)                             강사 이 솔

차시 활동 주제 및 내용 비고

1-2 오리엔테이션 – 자기소개 / 스트레칭 
간편한복장

실내화

3-4 최신 방송댄스배우기 – 카운트 안무, 박자 이해 1

5-6 최신 방송댄스 배우기 - 진도 및 안무 반복연습 2
(느린속도음악, 중간속도음악, 원곡음악으로 연습)

7-8 최신 방송댄스 배우기 - 진도 및 안무 반복연습 3
(느린속도음악, 중간속도음악, 원곡음악으로 연습)

9-10 최신 방송댄스 배우기 - 진도 및 안무 반복연습 4 
(느린속도음악, 중간속도음악, 원곡음악으로 연습)

11-12 전체동작 연습 및 조별 구성원들과 동선 만들어보기

13-14 최신 방송댄스배우기 – 카운트 안무, 박자 이해 1

15-16 최신 방송댄스 배우기 - 진도 및 안무 반복연습 2
(느린속도음악, 중간속도음악, 원곡음악으로 연습)

17-18 최신 방송댄스 배우기 - 진도 및 안무 반복연습 3
(느린속도음악, 중간속도음악, 원곡음악으로 연습)

19-20 최신 방송댄스 배우기 - 진도 및 안무 반복연습 4 
(느린속도음악, 중간속도음악, 원곡음악으로 연습)

21-22 전체동작 연습 및 조별 구성원들과 동선 만들어보기

23-24 최신 방송댄스배우기 – 카운트 안무, 박자 이해 1

25-26 최신 방송댄스 배우기 - 진도 및 안무 반복연습 2
(느린속도음악, 중간속도음악, 원곡음악으로 연습)

27-28 최신 방송댄스 배우기 - 진도 및 안무 반복연습 3
(느린속도음악, 중간속도음악, 원곡음악으로 연습)

29-30 최신 방송댄스 배우기 - 진도 및 안무 반복연습 4 
(느린속도음악, 중간속도음악, 원곡음악으로 연습)

31-32 전체동작 연습 및 조별 구성원들과 동선 만들어보기

33-34 최신 방송댄스배우기 – 카운트 안무, 박자 이해 1

35-36 최신 방송댄스 배우기 - 진도 및 안무 반복연습 2
(느린속도음악, 중간속도음악, 원곡음악으로 연습)

37-38 최신 방송댄스 배우기 - 진도 및 안무 반복연습 3
(느린속도음악, 중간속도음악, 원곡음악으로 연습)

39-40 최신 방송댄스 배우기 - 진도 및 안무 반복연습 4
(느린속도음악, 중간속도음악, 원곡음악으로 연습)

41-42 전체동작 연습 및 조별 구성원들과 동선 만들어보기

43-44 ‘댄스꽃이피었습니다’ 게임으로 동작 연습하기

45-46 최신 방송댄스배우기 – 카운트 안무, 박자 이해 1

47-48 최신 방송댄스 배우기 - 진도 및 안무 반복연습 2
(느린속도음악, 중간속도음악, 원곡음악으로 연습)

49-50 최신 방송댄스 배우기 - 진도 및 안무 반복연습 3
(느린속도음악, 중간속도음악, 원곡음악으로 연습)



51-52 최신 방송댄스 배우기 - 진도 및 안무 반복연습 4
(느린속도음악, 중간속도음악, 원곡음악으로 연습)

53-54 전체동작 연습 및 조별 구성원들과 동선 만들어보기

55-56 최신 방송댄스배우기 – 카운트 안무, 박자 이해 1

57-58 최신 방송댄스 배우기 - 진도 및 안무 반복연습 2
(느린속도음악, 중간속도음악, 원곡음악으로 연습) 

59-60 최신 방송댄스 배우기 - 진도 및 안무 반복연습 3
(느린속도음악, 중간속도음악, 원곡음악으로 연습) 

61-62 최신 방송댄스 배우기 - 진도 및 안무 반복연습 4
(느린속도음악, 중간속도음악, 원곡음악으로 연습) 

63-64 전체동작 연습 및 조별 구성원들과 동선 만들어보기

65-66 릴레이댄스게임 – 조별로 협동하여 댄스동작 릴레이로 보여주기

67-68 최신 방송댄스배우기 – 카운트 안무, 박자 이해 1

69-70 최신 방송댄스 배우기 - 진도 및 안무 반복연습 2
(느린속도음악, 중간속도음악, 원곡음악으로 연습) 

71-72 최신 방송댄스 배우기 - 진도 및 안무 반복연습 3
(느린속도음악, 중간속도음악, 원곡음악으로 연습) 

73-74 최신 방송댄스 배우기 - 진도 및 안무 반복연습 4
(느린속도음악, 중간속도음악, 원곡음악으로 연습) 

75-76 전체동작 연습 및 조별 구성원들과 동선 만들어보기

77-78
연습한 안무를 촬영하며 카메라앞에서도 자신감있게 표정과 동작 

표현하기

79-80 최신댄스음악(학기 중 배운 작품포함)으로 랜덤플레이댄스


