
   
 5.31일 세계금연의 날을 맞이하여 청소년들의 건

강을 위협하는 전자담배에 대한 오해와 진실을 함

께 살펴봅시다.

 전자담배, 금연에 도움 된다?

 전자담배, 간접흡연의 위험이 없다?

    전자담배, 일반 담배보다 덜 해롭다?

 전자담배, 금연구역에서 피울 수 있다?

전자담배는 

금연 보조가 아닌,

담배입니다.

즐거운 배움으로 꿈을 키우는 행복 학교

5월 보건소식
튼튼하고

서로 도우며

깊이 생각하자

담당: 보건 교무실: 855 - 2135

 전자담배의 오해와 진실



    

디지털 성범죄란?

디지털 성범죄 예방을 하려면?

 일본뇌염, 말라리아 주의

 몸의 면역력 키우는 방법

 틈나는 대로 햇볕 쬐며 걷기

 - 비타민D가 부족하면 면역력이 떨어져서 다양한 질

환에 취약해집니다. 

 규칙적으로 운동하기

 - 면역세포의 활동이 활발해지고, 전신으로 혈액순

환이 원활해져서 혈액을 통해 면역세포가 전신 구

석구석에서 일을 하게 됩니다.

 비타민, 무기질 풍부한 음식 골고루 먹기

 슬플 때면, 눈물 참지 말기

 - 슬플 때 스트레스호르몬이 다량 분비되는데, 눈물을 

참으면 제대로 스트레스가 해소되지 못합니다. 슬플 땐 

펑펑 눈물을 쏟으며 길게 우는 게 도움이 됩니다.

 충분한 숙면 취하기

 - 잠이 부족하면 면역력이 떨어집니다. 밤에 잠을 제

대로 못 잤다면 낮에라도 잠시 눈을 붙이는 것이 면

역력 향상에 도움이 됩니다.

 디지털 성범죄 알아보기


