
   

 방학동안 건강상태 점검하기
 
자주 아프거나 불편한 곳이 있었다면 여름
방학을 이용하여 병원 진료를 받아 보세요.
þ 시력검사 결과 : 한쪽 눈이라도 0.7이하 인 아동
þ 평소 반복되는 증상이나 통증 (두통, 복통 등)이 있
었던 아동은 방학 때 병원 진료를 받아 보세요.
þ 방학을 이용하여 구강검진도 받아 보세요.
þ 유소견자는 소변검사, 혈액검사도 받아 보세요.

여름철 물놀이 안전수칙

●물에 빠지면 어떻게 해야 할까요?

 

 올 여름 건강하게 

온열질환은 열로 인해 발생하는 급성질환으로, 
고온 환경에 장시간 노출 시 두통, 어지럼증, 
근육경련, 피로감, 의식저하 등의 증상을 보이
고, 방치 시 생명을 위협하는 질병으로 대표적
인 질환입니다.

즐거운 배움으로 꿈을 키우는 행복 학교

7월 보건소식
튼튼하고

서로 도우며

깊이 생각하자

담당: 보건 교무실: 855 - 2135

물에 들어가기 전 반드시 준비 운동 
및 구명조끼를 착용해요.

물에 들어갈 때 심장에서 먼 부분   
[다리→팔→얼굴→가슴] 순서로   
들어가기

식후 바로 수영을 하면 위경련이 
발생할 수 있으니 충분히 휴식을 
취해요.

수영 능력 과신은 금물! 

 무모한 행동도 하면 안 돼요.

구조 대원이 없다면
튜브, 장대 등 주위 

물건을 던져 익수자가 
잡고 나오도록 해요.

구조 경험 없는 사람은
무모한 구조를 하면 안 되며

함부로 물에 뛰어들면 안 
돼요!

물에 빠진 사람을 
발견하면

주위에 소리쳐 알리고
즉시 119에 신고해요!



올바른 약물사용

♥ 약(의약품)이란?

질병을 예방하거나 진단하고 치료하며, 고통을 
줄이기 위해 사용하는 특정한 화학물질입니다.

♥ 아플 때 무조건 약을 사용하나요?

 우리 몸은 면역력이 있어 자연적으로 치유되
는 경우도 많기 때문에 무조건 약을 사용할 필
요는 없습니다. 몸이 아프면 잘 먹고 휴식을 
취하여 몸이 회복하도록 도와주어야 합니다. 

♥ 잘 사용하면 약, 잘못 사용하면 독

카페인 바로 알기

♥ 카페인은 어디에 들어 있나요?

 카페인은 우리 몸을 깨우는 ‘자극 물질’이에
요. 의외로 우리들이 자주 먹는 것에 들어 있
어요.

♥ 카페인의 부정적 효과

 성장기의 아이들은 어른보다 카페인에 더 민감

해서 뇌와 몸에 큰 영향을 쥐요.

♥ 카페인 섭취를 줄이는 방법


