
안녕하세요. 어느덧 5학년 생활을 마무리하는 시기가 되었습니다. 그동안 어려운 상황에서도 아
이들의 건강을 지켜주시고 온라인 학습까지 지도해주신 학부모님께 진심으로 감사드립니다. 방학
동안에도 방역 수칙을 잘 지키는 가운데 규칙적이고 건강한 생활을 할 수 있도록 세심하게 보살
펴 주시기 바랍니다. 사랑스러운 아이들과 함께 보람차고 건강한 겨울방학 되시길 바랍니다.

                                                 2021년 12월 29일 5학년 담임 드림

이리부송초등학교  5학년이리부송초등학교  5학년이리부송초등학교  5학년   

   방학기간 : 2021년 12월 30일(목) ~ 2022년 2월 6일(일) (39일간) 

   개학하는 날 : 2022년 2월 7일(월) 8:50  
   기존 5학년 교실로 입실 (가방, 실내화, 필통, 알림장 준비), 급식 후 하교

방학 중 꼭 지킬 일 코로나 19 예방수칙 지키기

나의 겨울방학 과제 안내 사항

⛄ 규칙적인 생활을 합니다.
⛄항상 교통안전에 주의하며 특히 위험한 곳에 가지 

않기, 추운 곳에서 오래 놀지 않기, 위험한 놀이 하지 

않기 등 안전한 생활을 합니다. 

⛄ 코로나 19 예방을 위해 개인 위생을 꼭 지키고 
사회적 거리두기를 반드시 실천합니다.

⛄ 외출할 때는 반드시 부모님께 허락을 받고, 가는 

장소와 돌아올 시간을 말씀드립니다.

⛄ 컴퓨터와 핸드폰은 부모님과의 약속에 따라 정해
진 시간에만 합니다.

★ 올바른 손씻기

  (흐르는 물에 30초 이상 비누로)
★ 기침예절 지키기

★ 마스크 바르게 착용하기 
★ 다중시설 이용 주의

  (실내체육시설, 노래방. PC방 등)
★ 코로나 19 확진 또는 자가격리 대상 통보

시 담임선생님께 문자 연락하기
★ 아프면 3~4일 집에서 머물기

★ 실내는 주기적 환기와 소독하기

⎈ 방과후학교 안내

 Ø 휴강 : 2021년 12월 29일(수) ~ 2022년 1월 7일(금)

 Ø 개강 예정일 : 2022년 1월 10일(월) 

 ☃내가 선택한 과제

Ø 뒷장에서 내가 하고 싶은 방학과제를 골라 써보세요.

1.__________________________

2.__________________________
   

    

    겨울방학동안 하고 싶은 과제를 선택해봅시다!

과제종류 활  동  내  용 표시

실력이
쑥쑥
(학습)

국어

▪ 국어책 내용 다시 읽고 한글타자로 입력해보기 

▪ 국어 우리말 문법 공부 스스로 찾아 해보기 

▪ 교과서 글 중 내가 자주 틀리는 글자 찾아 받아쓰기 연습해보기 

수학 ▪ 부족한 단원, 부분 교과서나 본인이 원하는 교재 풀어보기 

사회 ▪ 한국사 관련 책 찾아 읽어보기 

과학 ▪ 과학 관련 도서나 교재 찾아 공부해보기  

영어 ▪ 영어 단어와 문장 공부하기 

기타 ▪ 내가 부족한 과목 찾아서 공부하기(자율교재) 

▸예시 외에 꼭 해보고 싶은 것이 있으면 적어보세요.

체 험
활 동

▪ 박물관 (사이버 원격) 견학하고 기록문 쓰기

▪ 세계문화유산 (사이버 원격) 방문해 보기 

▪ 식재료를 사서 부모님 도움 받아 요리해보고 나만의 요리책 만들기

▪ 가정에서 영화 관람한 후, 감상문 적어보기  

▪ 3일 동안 텔레비전 안 보기, 큰 책방에서 3시간 보내기, 1주일 동안 컴퓨터 게임 

  안 하기 등 여러 가지 참을성을 기르는 활동을 해보고  느낀 점을 글로 쓰기

▪ 수경재배 -고구마, 감자, 양파, 무, 미나리, 콩나물 등의 식물을 길러 보고 관찰기록 하기

▸예시 외에 꼭 해보고 싶은 것이 있으면 적어보세요.

표 현 
활 동

▪ 우리 지역 도서관에 가서 회원가입하고 회원증 만들어 책 빌리고 반납해보기 

▪ 악기 한 가지 정해 10가지 곡을 악보를 보며 직접 연주해보기  

▪ 종이접기로 여러 가지 작품 완성해오기

▪ 신문 기사 중 마음에 드는 것을 오려 스크랩해 보고 자신의 생각을 나타내기 

▪ 내가 좋아하거나 닮고 싶은 유명인에 관해 인터넷 자료 조사하기

▪ 나만의 그림 모아모아 (종합장에 그리고 싶은 것 그리기)

▪ 컴퓨터 한글, 엑셀, 파워포인트나 그 외 프로그램 배우기

  (학원에 가지 않고 어린이용 교재를 사서 스스로 공부해도 좋습니다.) 

▪ 여러 가지 재료와 주제로 만들기 활동해보기 

▪ 꾸준히 운동하기 (수영, 태권도, 농구, 달리기, 줄넘기, 산책, 요가, 등산 무엇이든 좋아요) 

▸예시 외에 꼭 해보고 싶은 것이 있으면 적어보세요.

      



코로나 코로나 코로나 코로나 코로나 코로나 코로나 코로나 코로나 코로나 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 예방 예방 예방 예방 예방 예방 예방 예방 예방 예방 수칙수칙수칙수칙수칙수칙수칙수칙수칙수칙코로나 19 예방 수칙

 [코로나19 예방 수칙 지키기]
1. 올바른 손씻기

 흐르는 물에 비누를 이용하여 30초간 손 씻기 

 손톱, 손가락 사이사이 꼼꼼히 씻기

2. 마스크 착용은 필수

 착용 전 손 씻기

 입과 코 완전히 가리기

 마스크 벗을 때 끈만 잡고 벗기  

3. 다중시설 이용 금지(실내 생활체육시설, 종교시설, 노래방, PC방 등)

 환기가 잘되지 않는 지하 공간, 밀폐된 시설은 이용하지 않기

 버스, 지하철, 도서관 등 다수가 모이는 실내에서는 마스크 착용 생활화하기

 놀이·체육시설 등 사람이 많이 모이는 밀집된 시설은 이용 자제하기 

 운동 등은 가급적 사람 간 거리두기(2m)가 가능한 야외에서 하기

4. 코로나19 의심증상 시 대처방법 

 코로나19 의심증상(37.5도 이상의 발열, 기침, 호흡곤란, 오한, 근육통, 두통, 인후통, 후각․미각 소

실 또는 폐렴) 발생 시 선별진료소 전화 문의 후 방문하기

 의심 증상 발현 또는 선별진료소 방문 시 담임선생님께 문자 연락하기

5. 사회적 거리두기

 아프면 3~4일 집에서 머물기 

 사람과 사람 사이는 두 팔 간격 거리 두기

 손 씻기, 기침 예절 지키기, 마스크 착용하기

 실내는 주기적 환기와 소독하기 

 거리는 멀어져도 마음은 가까이하기

겨울철 겨울철 겨울철 겨울철 겨울철 겨울철 겨울철 겨울철 겨울철 겨울철 안전한 안전한 안전한 안전한 안전한 안전한 안전한 안전한 안전한 안전한 생활 생활 생활 생활 생활 생활 생활 생활 생활 생활 겨울철 안전한 생활 
1. 폭설  
♠ 폭설이 내리면

․ 설해 대비용 안전 장구 (자동차 체인, 모래주머니, 삽 등)를 준비한다.

․ 가능한 외출을 삼간다.  

․ 많은 눈이 내릴 때는 위험한 건물에서 대피한다. 

․ 우리 집 앞의 눈은 내가 치운다. 

․ 외출을 할 때는 밝은 색의 옷을 입고 자동차를 조심하며 걷는다. 

․ 집 주변 빙판 길에는 모래를 뿌려서 미끄럼 사고를 예방한다. 

․ 항상 라디오나 텔레비전을 청취․시청한다. 

․ 자가용 이용을 억제하고 지하철이나 버스 등 대중교통을 이용한다. 

☞ 이것만은 꼭!

․ 주머니에 손을 넣지 않고 걷기  

․ 뛰지 않고 천천히 걷기

․ 움츠리지 말고 발끝에 힘을 주어 걷기

․ 자동차가 다니는 도로 근처에서는 미끄럼을 타지 않기

․ 경사가 급한 길로 다니지 않기 

․ 차가 많이 다니는 도로로 다니지 않기

2. 얼음판 안전사고 예방
♠ 얼음판 사고 예방을 위하여

․ 가급적 얼음 위에서의 낚시, 빙상놀이 등을 하지 않도록 합니다. 

․ 어린이가 빙상놀이를 하는 경우에는 항상 보호자가 동행합니다.

․ 사고 발생 시에는 지체 없이 119 신고 및 주변 사람들에게 알린다. 

☞  자신이 얼음판에 빠졌을 때 탈출 방법

․ 여러 집의 옷들로 인해 바로 가라앉지는 않으므로 우선 침착하게 행동

․ 아이스박스, 패트병 등 물에 뜨는 도구를 이용

․ 걸어 들어왔던 방향으로 몸을 굴려 탈출 준비

․ 팔을 뻗어 몸이 가라앉지 않게 하고, 주머니를 뒤져 열쇠나 다른 쇠붙이를 찾아 얼음판을 찍고 

몸을 엎드린 채 탈출 시도

3. 기타 안전 사항
☞  교통 안전 생활

- 신호지키기, 도로변 놀이 금지- 횡단보도나 육교로 건너기

- 차량 탑승 시 안전벨트 착용

☞  야외 안전생활

- 반드시 보호자와 함께 여행 및 야영생활

- 저수지, 깊은 웅덩이 등에서 얼음지치기 하지 않기

- 불놀이 하지 않기 

- 위험 지역 접근 금지(철길, 공사장, 입산 금지 구역)

http://image.search.daum.net/dsa/search?w=imgviewer&q=%B0%DC%BF%EF%B3%EE%C0%CC&page_offset=1&page=2&shape=default&size=0&color=0&SortType=3&lpp=28&cp=&od=jdPgG00

