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♪방송댄스는 어떤 수업인가요?
방송댄스는 TV에 나오는 가수들의 춤을 똑같이 배워보는 수업입니다. 안무는 연령과 수준에 따라 
변형이 가능하며, 최신유행 노래에 맞추어 다양한 종류의 댄스를 배울 수 있는 즐거운 

수업입니다.
♪방송댄스 수업의 기대 효과는?

①신체발달
순발력, 리듬감, 유연성, 표현력, 
자세교정, 근력발달 등 다양한 

신체면의 발달

② 이해발달
댄스의 기본기와 신체를 움직이는 

방법 습득의 이해면의 발달

③ 사회발달
활달한 성격의 발달과 친구들과의 
협동을 통한 사회면의 발달

♪수업은 어떻게 진행되나요?
워밍업

 : 몸의 에너지를 높여주고 상체와 하체를 부드럽게 만들어  
   자유롭게 움직이기 위한 준비운동

스트레칭
 : 요가동작을 응용한 스트레칭으로 몸의 유연성과 근력을 
   길러 주어 균형있고 바른 자세를 만들어 줌

리듬트레이닝
 : 춤의 기본기를 배우는 시간으로 몸을 분리시켜 움직이는 
   방법을 배움

작품배우기
 : 최신노래의 댄스를 배워 배운 안무를 가지고 공연 및 발표

정리운동
 : 움직임을 정리하며 수업 후 신체에 무리가 가지 않도록    
   호흡과 함께 근육을 풀어줌

수업요일 화, 목

개설반

A-13:20~14:00

B-14:10~14:50

수업장소 후관3층 무용실

대상 1~6학년

수강료 25,520원

준비물
편안한 옷차림 및

신발


