
★ 배드민턴의 특성★ 배드민턴의 특성
배드민턴배드민턴은은  달리기 도약 유연성등 전신을 사용하는 운동으로서 단시간에 달리기 도약 유연성등 전신을 사용하는 운동으로서 단시간에 

최대의 운동효과를 볼 수 있는 스포츠입니다.최대의 운동효과를 볼 수 있는 스포츠입니다.

배드민턴배드민턴은은  우리몸의 형태적 변화와 기능적 변화를 일으키기에 성장기 어린이에게 우리몸의 형태적 변화와 기능적 변화를 일으키기에 성장기 어린이에게 

매우 적합하며 정신적, 신체적 스트레스를 동시에 해소할 수 있습니다. 매우 적합하며 정신적, 신체적 스트레스를 동시에 해소할 수 있습니다. 

또한 학업에 있어 집중력을 향상 시키고 게임을 통한 승부욕과 성취감으로 또한 학업에 있어 집중력을 향상 시키고 게임을 통한 승부욕과 성취감으로 

인하여 자아형성에 많은 도움이 됩니다. 인하여 자아형성에 많은 도움이 됩니다. 

★ 배드민턴의 효과★ 배드민턴의 효과

- 심폐지구력, 순발력, 민첩성, 등과 같은 체력 향상에 효과적이다- 심폐지구력, 순발력, 민첩성, 등과 같은 체력 향상에 효과적이다

- 전신운동으로 신경계 호흡계 발달 및 다이어트에도 효과적이다.- 전신운동으로 신경계 호흡계 발달 및 다이어트에도 효과적이다.

- 파트너에 대한 신뢰와 믿음, 배려의 마음을 기를 수 있다.- 파트너에 대한 신뢰와 믿음, 배려의 마음을 기를 수 있다.
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