
 이리북일초등학교       스포츠교실  

안녕하세요 ! 이리 북일 초등학교 방과후학교 스포츠교실입니다.

유아체육이란 자라나는 아이들에게 놀이를 통하여 무안한 잠재력을 신장시켜 신체적인 

성장 뿐만 아니라 건강한 정신까지 발전시키기 위한 교육적 행위입니다.

더 좋은 교육, 더 가치 있는 유아체육교육을 위해 최선을 다하겠습니다. ^^

[ 스포츠교실 교육목적 ]

1. 신체의 발달과 발육을 위한 대. 소근육 사용. 

 • 개인별 수준에 맞춰 다양한 교구를 활용하여 운동자극을 줌으로써 성장발달에 도움을 줍

니다.

2. 스트레스 해소, 팀웍과 리더십 향상

 • 어린이들의 일상 스트레스를 신체활동을 통해 해소하고, 독립적으로 선생님의 지시를 따

름으로써 사회성 높은 아이로 성장할 수 있습니다.

< 스포츠교실 교육 프로그램 >

< 레크리에이션 > 교구를 이용한 미니게임 < 풋살 > 실제 경기

< 배드민턴 > 실제 경기
수업개요 

 매주 월, 수요일

    B 타임 13:50 ~ 14:30

    C 타임 14:40 ~ 15:20

교구비

 • 교구비 없습니다.

( 학교자체 체육용품 사용 )

상담문의 ☎
스포츠교실 강사 : 010-5610-6983


