
2024 방과후학교 (연극) 운영 계획서

1. 기본 사항

프로그램  “연극놀이를 통한 신체움직임과 즉흥상황극”

시    간  금요일 (15:30~17:00, 90분)

장    소  이리북중학교 무한상상실

대    상  1~3학년

강    사  김경민

2. 운영 개요

목    표  ◦자신에 대한 탐색과 신체움직임으로 자신을 표현해 본다.

주요내용  ◦모듬별 연극놀이와 오브제를 이용한 무브먼트.

교육방법  ◦연극놀이와 상상력 훈련과 신체표현.

재료·교재  ◦오브제 도구

평가방법  ◦친구들과의 협업과 성실성

3. 운영 계획 ※ 1년 20차시로 구성, 작성(1차시 90분)

순 주제 내용 비고

1차시 자신에 대한 탐색 자기화로 자신 소개하기 편안한 복장

2차시 상대방과의 교류 친구들과 신체표현으로 인사나누기

3차시 환경과의 자기화 환경과의 인사나누기

4차시 신체표현과 마음열기 서로에 대한 믿음 쌓기

5차시 신체와 리듬 리듬을 익히며 신체로 표현하기

6차시 이미지 그리기 상상력을 통한 이미지화

7차시 오감열기 놀이를 통한 오감열기

8차시 정서적 교류 정서적 기억

9차시 정서와 내면화 8가지와의 여행

10차시 감각과 즉흥Ⅰ 즉흥을 통한 감각열기

11차시 감각과 즉흥Ⅱ 모듬별 즉흥상황극

12차시 학교 생활에서의 에피소드 에피소드 재연해 보기

13차시 이미지 즉흥 사진 속의 이미지 상황극

14차시 선생님과의 특별한 데이트 역할 바꿔서 즉흥 상황극

15차시 동화 속 기본 이야기 자기화로 장면 만들기
16차시 동화의 뒷이야기 잘 알려진 작품 차별화



순 주제 내용 비고

17차시 즉흥상황극 모듬별 즉흥

18차시 즉흥상황극 2인1조 즉흥

19차시 즉흥상황극 2인1조 즉흥

20차시  평가회 및 마무리 전체적으로 얘기 나누기


