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추석! 이것만은 꼭 지킵시다.

9월-10월 학부모위생교육.hwp 2024-08-21 오전 9:31 2쪽 중 1쪽 - 2 -

올바른 냉장고 사용법
  

  ■ 냉장고 보관시 주의 사항

    - 2차 오염방지를 위해 반드시 용기나

      비닐봉투 등으로 싸서 보관한다.

    - 가열조리한 식품은 열을 충분히

      식혀서 보관한다.

 - 냉장고에 식품 보관시 전체 용량의

   70% 정도를 넣는 것이 바람직하다.

 - 반드시 제품의 식품 표시사항

   (보관방법)을 확인한 후 보관한다.

  - 큰 포장 식품은 1회분씩 소량으로

    나누어 보관하면 품질저하를

    최소화한다.

 ■ 냉장․냉동 제품의 섭취시 주의사항

  - 반드시 70℃ 이상의 온도에서 3분 이상 재가열하여 섭취한다.

  - 냉동된 제품은 해동 시 전자렌지를 사용하고, 상온에 방치하거나 흐르는 물을 사용

    하는 것은 세균이 증식할 수 있어 위험하다.

  - 한번 해동한 식품을 재동결하면 맛이 떨이지고, 식중독균의 증식 가능성이 높아지

    므로, 한번 먹을 분량만큼만 해동하여 조리한 후 즉시 섭취한다. 
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