
이리백제초등학교

2023년 8월 초등돌봄교실 

운영계획 안내

스스로 선택하고
함께 배우는
즐거운 학교

    안녕하십니까? 2023학년도 초등돌봄교실 8월 월간계획 및 간식단, 매식단을 다음과 같이 안

내합니다. 7월 31일(월)부터 8월 22(화)까지는 여름방학 돌봄교실에 신청한 학생들을 대상으로 

돌봄교실이 운영됩니다. 이후 8월 23일(수)부터는 학기 중 기존 돌봄교실 참여 학생을 대상으로 

별도의 신청 없이 오후 돌봄이 운영되오니 참고하시기 바랍니다. 

  1. 초등돌봄교실 매식은 1일 6,000원 수익자 부담으로 운영됩니다. (교육비지원대상자는 무료 제공)

  2. 여름방학 중 돌봄교실 점심 식사 시간 : 12시 10분 ~ 13시

  3. 여름방학 중 돌봄교실 간식 시간: 10시 20분 ~ 10시 40분 (오전 간식만 제공, 오후 간식 없음)

  4. 돌봄교실의 매식비는 스쿨뱅킹으로 납부합니다.

     가. 대 상 : 8월 여름방학 중 돌봄교실에 참여하는 매식 신청 학생

     나. 8월 매식 제공 기간 및 금액

종류  제공 기간 금액 비고

방학중 매식
 2023. 7. 31.(월) ~ 8. 22.(화) (16일)

 * 8.15.(월) 광복절 제외
96,000원

 교육비지원대상자

 무료 제공

     다. 스쿨뱅킹 계좌 이체 기간 : 8. 1.(화) ~ 8. 4.(금)

         해당 기간까지 8월 매식비를 스쿨뱅킹 계좌로 이체해주시기 바랍니다.

  5. 매식비는 월 단위로 청구되며, 환불 규정 안내드립니다.

     가. 매식은 돌봄전담사에게 1일 전 오후 17:00까지 통보하는 경우에만 반환합니다.

     나. 중간에 돌봄교실을 그만두는 경우, 이를 돌봄전담사에게 통보한 다음 주부터 남은 기간만큼 

계산하여 반환합니다.

     다. 돌봄전담사에게 사전 통지 없이 빠지는 경우는 매식비를 반환하지 않습니다.

  6. 8월 23일(수)부터 돌봄교실을 18시까지 연장 운영합니다. 7월 11일 학교종이 설문을 통해 연장 

운영을 신청한 학생 수에 따라 17시~18시 연장은 합반으로 운영되며, 합반 교실은 월간 계획을 

참고하시기 바랍니다.

 

  ※ 뒷면의 8월 월간 계획 및 간식단, 매식단을 참고하시기 바랍니다. 프로그램 계획 및 간식, 

매식 계획안은 사정에 따라 약간의 변경이 있을 수 있습니다.

  ※ 8월 2주부터의 매식 식단표는 추후 학교종이와 학교 홈페이지를 통해 안내될 예정입니다.

2023. 7. 26.

이리백제초등학교



2023년 8월 이리백제초 돌봄교실 (1반 오전) 운영 계획
♣ 프로그램 계획 및 간식 계획안은 사정에 따라 변경 될 수 있습니다.        돌봄전담사 : 김영화 

                                                       요일시간 월 화 수 목 금

8월
1
주

날 짜 7/31 8/1 8/2 8/3 8/4
09:00~09:40 출석확인. 독서 출석확인. 독서 출석확인. 독서 출석확인. 독서 출석확인. 독서
09:40~10:20 돌봄,방과후 안내 및공사장 안전 톡톡블럭 팽이 만들기 개인위생교육 창의블럭

이층침대 놀이체육발야구 변형1 게임
10:20~10:40

간                       식
꼬마곰쿠키.포도주스 마이픽.크런치바 롤피자.떠먹는요거트 쿠키.짜요짜요.

딸기우유 머핀.망고주스
10:40~11:20 놀이체육비석치기 창의블럭

방패.검
창의블럭

용궁꾸미기 향기나는 계피나무(1) 향기나는 계피나무(2)
11:20~12:10 방학생활 시청 및 활동
12:20~13:00 급식 준비 및 급식

8월
2
주

날 짜 7 8 9 10 11
09:00~09:40 출석확인. 독서 출석확인. 독서 출석확인. 독서 출석확인. 독서 출석확인. 독서
09:40~10:20 교통기관(육지.해상하늘.지하) 교통기관 미니북 바퀴달린 

놀이기구 안전
창의블럭

쥐덫 놀이체육발야구 변형2 게임
10:20~10:40 간                       식

복숭아푸딩.츄러스 구운란.약과.우유 핫도그.한라봉주스 도넛.아침의 주스 기정떡.오가닉주스
10:40~11:20 놀이체육발야구 변형2 연습 창의블럭

삼륜오토바이
창의블럭

안전요원의자 애니메이션(1) 애니메이션(2)
11:20~12:10 방학생활 시청 및 활동
12:20~13:00 급식 준비 및 급식

8월
3
주

날 짜 14 15 16 17 18
09:00~09:40 출석확인. 독서 

광  복  절

출석확인. 독서 출석확인. 독서 출석확인. 독서
09:40~10:20 우리나라 대한민국 생명의띠 안전띠 창의블럭

기타 놀이체육미니축구1 게임

10:20~10:40
간          식 간           식
팬케익.곡물바.

마시는 요구르트 통크.자두주스 후르티아.사과주스 롤케익.칼숨치즈
달콤한 하루

10:40~11:20 놀이체육미니축구1 연습 창의블럭
선풍기 상어 낚시놀이 (1) 상어낚시놀이(2)

11:20~12:10 방학생활 시청 및 활동 방학생활 시청 및 활동
12:20~13:00 급식 준비 및 급식 급식 준비 및 급식

8월
4
주

날 짜 21 22 23(개학일) 24 25
09:00~09:40 출석확인. 독서 출석확인. 독서
09:40~10:20 공예활동(선택1) 공예활동(선택2)

10:20~10:40 놀이체육미니축구2 연습 창의블럭
낙타

10:40~11:20 간                       식
왕초코링.마들렌 대만샌드위치요구르트

11:20~12:10 방학생활 시청 및 활동

12:20~13:00 급식 준비 및 급식



2023년 8월 이리백제초 돌봄교실 (1반 오후) 운영 계획
♣ 프로그램 계획 및 간식 계획안은 사정에 따라 변경 될 수 있습니다.        돌봄전담사 : 김영화 

                                                       요일시간 월 화 수 목 금

8월
1
주

날 짜 7/31 8/1 8/2 8/3 8/4
13:00~13:20 휴식 및 신체(자유)활동
13:20~14:00 놀이체육

비석치기
놀이체육

발야구 변형 1 연습
놀이체육

발야구 변형1 연습
놀이체육

발야구 변형1 게임
놀이체육

발야구 변형 1 게임
14:00~14:40 보드게임 및 교구활동
14:40~15:20 비석치기 실뜨기 소마큐브 공기놀이 펜토미노
15:20~17:00 자유 선택, 정 리 정 돈 및 개 별 귀 가 지 도

8월
2
주

날 짜 7 8 9 10 11
13:00~13:20 휴식 및 신체(자유)활동
13:20~14:00 놀이체육

뱔야구 변형2 연습
놀이체육

뱔야구 변형2 연습
놀이체육

뱔야구 변형2 게임
놀이체육

뱔야구 변형2 게임
놀이체육

뱔야구 변형2 게임
14:00~14:40 보드게임 및 교구활동
14:40~15:20 딱지 만들기 딱지치기 소마큐브 망줍기 펜토미노
15:20~17:00 자유 선택, 정 리 정 돈 및 개 별 귀 가 지 도

8월
3
주

날 짜 14 15 16 17 18
13:00~13:20 휴식 및 

신체(자유)활동

광  복  절

휴식 및 신체(자유)활동
13:20~14:00 놀이체육

미니축구1 연습
놀이체육

미니축구1 연습
놀이체육

미니축구1 게임
놀이체육

미니축구1 게임
14:00~14:40 보드게임 및 교구활동 보드게임 및 교구활동
14:40~15:20 뱀사다리게임 소마큐브 산가지놀이 펜토미노
15:20~17:00 자유 선택, 정 리 정 돈 

및 개 별 귀 가 지 도 자유 선택, 정 리 정 돈 및 개 별 귀 가 지 도

8월
4
주

날 짜 21 22 23 24 25
13:00~13:20
(13:00~13:50) 휴식 및 신체(자유)활동 출석확인. 독서 출석확인. 독서 출석확인. 독서
13:20~14:00
(13:50~14:30)

놀이체육
미니축구2 연습

놀이체육
미니축구2 연습 여름방학 이야기 창의블럭

나무위의 집
놀이체육

미니축구2 게임
14:00~14:40
(14:30~14:50) 보드게임 및 교구활동

간         식 (14:30~14:50)
방울토마토.
도넛.요거트 수제초코파이.미니윌 가래떡.아몬드.

청사과주슈
14:40~15:20
(14:50~15:30) 땅따먹기 빙고놀이

14:50~15:30
창의블럭
파라솔

교통기관 모빌 
만들기(1)

교통기관 모빌 
만들기(2)

15:20~17:00 자유 선택, 정 리 정 돈 및 개 별 귀 가 지 도

8월
5
주

날 짜 28 29 30 31
13:00~13:50 출석확인, 독서 출석확인, 독서 출석확인, 독서 출석확인, 독서
13:50~14:30 모자이크 타일 

원목 냄비 받침(1)
모자이크 타일 

원목 냄비 받침(2) 신학기 돌봄 안내 창의블럭
박쥐

14:30~14:50
간                  식

구마스틱.유과.
장액티비티

계란과자.요거바.
뽀짝뽀짝 후랑크.포도맛주스 바나나빵.요구르트

14:50~15:30 놀이체육
사각축구

창의블럭
회전놀이기구

창의블럭
해파리 교통표지판 알아보기

15:30~17:00 자유 선택, 정 리 정 돈 및 개 별 귀 가 지 도



2023년 8월 이리백제초 돌봄교실 (2반 오전) 운영 계획안
♣ 프로그램 계획 및 간식 계획안은 사정에 따라 변경될 수 있습니다.           돌봄전담사 조혜옥 

       요일시간 월 화 수 목 금

8월
1
주

날 짜 7/31 1 2 3 4
09:00~09:40 출석, 독서 출석, 독서 출석, 독서 출석, 독서 출석, 독서
09:40~10:20 놀이

비석치기
창의블럭
방패, 검 바닷속 액자 꾸미기 바닷속 액자 

꾸미기(2) 여름 초성퀴즈

10:20~10:40
간  식

자연드림 쿠키,
포도주스 마이픽, 크런치바 롤피자,떠먹는요거트 칼슘쿠키,짜요짜요,

딸기우유 머핀, 망고주스
10:40~11:20 방학 중 돌봄운영 및 

개인 방과후 안내 디폼블럭 –여름 놀이
발야구 변형1(연습)

창의블럭
이층 침대

놀이
발야구 변형1(게임)

11:20~12:10 안전 – 급, 간식 디폼블럭(2) 교구 및 자유 놀이 교구 및 자유 놀이 교구 및 자유 놀이
12:10~13:00 급식 준비 및 급식

8월
2
주

날 짜 7 8 9 10 11
09:00~09:40 출석,독서 출석,독서 출석,독서 출석,독서 출석,독서
09:40~10:20 놀이

발야구 변형2(연습)
창의블럭

삼륜 오토바이 저금통 만들기 저금통 만들기(2) 그림자놀이

10:20~10:40
간  식

복숭아 푸딩,츄러스 구운란,약과,목장우유 핫도그,한라봉주스 후로스크도넛,
아침의주스 기정떡,순오가닉주스

10:40~11:20 안전 - 해충 팔찌 만들기 놀이
발야구 변형2(게임)

창의블럭
쥐덫

놀이
발야구 변형2(게임)

11:20~12:10 교구 및 자유 놀이 교구 및 자유 놀이 교구 및 자유 놀이 교구 및 자유 놀이 교구 및 자유 놀이
12:10~13:00 급식 준비 및 급식

8월
3
주

날 짜 14 15 16 17 18
09:00~09:40 출석,독서

광 복 절

출석,독서 출석,독서 출석,독서
09:40~10:20 놀이

미니축구1(연습) 낚시 놀이터 만들기 낚시 놀이터(2) 국기 카드 보드 게임

10:20~10:40
간  식 간  식

팬케익,곡물바,
요구르트 통크,자두주스 후르티아,

자연드림사과주스
롤케익,치즈,
달콤한 하루

10:40~11:20 인성 – 너를 따르마 놀이
미니축구1(연습)

창의블럭
기타

놀이
미니축구1(게임)

11:20~12:10 교구 및 자유 놀이 교구 및 자유 놀이 교구 및 자유 놀이 교구 및 자유 놀이
12:10~13:00 급식 준비 및 급식

8월
4
주

날 짜 21 22 23(개학일) 24 25
09:00~09:40 출석,독서 출석,독서

09:40~10:20 놀이
미니축구2(연습)

창의블럭
낙타

10:20~10:40
간  식

왕초코링,
촉촉마들렌

대만샌드위치,
요구르트

10:40~11:20 여름 방학 
마무리(그림표현) 조형 - 자유

11:20~12:10 교구 및 자유 놀이 교구 및 자유 놀이
12:10~13:00 급식 준비 및 급식



2023년 8월 이리백제초 돌봄교실 (2반 오후) 운영 계획안
♣ 프로그램 계획 및 간식 계획안은 사정에 따라 변경될 수 있습니다.           돌봄전담사 조혜옥 

       요일시간 월 화 수 목 금

8월
1
주

날 짜 7/31 1 2 3 4
13:00~13:20 독서 독서 독서 독서 독서
13:20~14:00 놀이

비석치기
놀이

발야구 변형1(연습)
놀이

발야구 변형1(연습)
놀이

발야구 변형1(게임)
놀이

발야구 변형1(게임)
14:00~15:00 여 름 방 학 생 활 시 청 및 이 야 기 나 누 기 
15:00~16:00 신나는 체조 칠교 이해-기본 도형 신나는 체조 칠교 - 집 딱지치기
16:00~17:00 자유 선택, 정리 정돈 및 개별 귀가지도

8월
2
주

날 짜 7 8 9 10 11
13:00~13:20 독서 독서 독서 독서 독서
13:20~14:00 놀이

발야구 변형2(연습)
놀이

발야구 변형2(연습)
놀이

발야구 변형2(게임)
놀이

발야구 변형2(게임)
놀이

발야구 변형2(게임)
14:00~15:00 여 름 방 학 생 활 시 청 및 이 야 기 나 누 기 
15:00~16:00 신나는 체조 칠교 – 숫자 신나는 체조 칠교 – 숫자(2) 오목
16:00~17:00 자유 선택, 정리 정돈 및 개별 귀가지도

8월
3
주

날 짜 14 15 16 17 18
13:00~13:20 독서

광 복 절
독서 독서 독서

13:20~14:00 놀이
미니축구1(연습)

놀이
미니축구1(연습)

놀이
미니축구1(게임)

놀이
미니축구1(게임)

14:00~15:00 여름방학생활 시청 여 름 방 학 생 활 시 청 및 이 야 기 나 누 기
15:00~16:00 신나는 체조 신나는 체조 칠교 - 동물 땅따먹기
16:00~17:00 자유 선택, 정리 정돈 및 개별 귀가지도

8월
4
주

날 짜 21 22 23(개학일) 24 25
13:00~13:20
(13:00~13:50) 독서 독서 13:00~13:50

출석, 독서 출석, 독서 출석. 독석
13:20~14:00
(13:50~14:30)

놀이
미니축구2(연습)

놀이
미니축구2(연습)

13:50~14:30
방학 생활 이야기 

나누기
향기 나는 계피나무

만들기 공기 연습
14:00~14:40
(14:30~14:50) 방학생활 퀴즈 칠교 - 자음

간   식  14:30~14:50
방울컵,도넛,요거트 수제초코파이,

미니윌 가래떡,아몬드,청사과주스
14:40~15:20
(14:50~15:30) 신나는 체조 교구활동

14:50~15:30
놀이

미니축구2(게임)
창의블럭

나무위의 집 놀이미니축구2(게임)
15:30~17:00

자유 선택, 정리 정돈 및 개별 귀가지도16:00~17:00 자유 선택, 정리 정돈 및 개별 귀가지도 17:00~18:00
연 장 운 영 (합반 : 개 별 활 동)

8월
5
주

날 짜 28 29 30 31
13:00~13:50 출석,독서 출석,독서 출석,독서 출석, 독서
13:50~14:30 놀이사각 축구(변형) 창의블럭회전 놀이기구 원목 냄비 받침 원목 냄비 받침(2)

14:30~14:50
간     식

고구마스틱,찹쌀유과,장액티비티
계란과자,요거바주스 후랑크,포도맛주스 바나나빵

거꾸로요구르트
14:50~15:30 한국의 옛 이야기 독후 연계

놀이
사각 축구(변형)

창의블럭
박쥐

15:30~17:00 자 유 선 택 , 정 리 정 돈 및 개 별 귀 가 지 도
17:00~18:00  연 장 운 영 ( 합 반 : 개 별 활 동)



2023년 여름방학 중 돌봄교실 매식단

월 화 수 목 금

7월 31일 8월 1일 8월 2일 8월 3일 8월 4일

감자계란국
제육볶음
군만두

나비지무침
오징어젓갈
부추무침

김치

버섯무채국
순살돈까스

계란찜
양념마늘쫑

조미김
꽈리고추볶음

김치

들깨미역국
파프리카고기잡채

어묵바
멸치볶음
꼬들빼기
무생채
김치

애호박야채된장국
간장불고기
야채춘권

오복지무침
빨간콩나물무침

오뎅조림
김치

맑은어묵국
데리야끼고기산적
돼지고기장조림

단무지무침
꼬시래기무침
미역초무침

김치

알림

* 점심 식사 시간은 12시 10분 ~ 13시입니다.
* 매식은 돌봄전담사에게 1일 전 오후 17:00까지 통보하는 경우에만 반환합니다.
* 메뉴는 업체 사정에 따라 변경될 수 있습니다.
* 8월 2주부터의 매식 식단표는 추후 학교종이와 학교 홈페이지를 통해 안내될 예정
입니다.


