
                                                           

 안 전 한  식 품 바 른  영 양 건 강 한  어 린 이,  ,  

 
서로 배우며 

창조하는 지리산 
마을 학교

대부분의 가공식품에는 식품첨가물이 포함되어 있는 

데요 한가지 식품에서 섭취하는 첨가물의 양은 안전, 

수준을 넘지 않을 수 있지만 여러가지 가공식품을 섭

취할 경우 과잉 섭취하게 되어 해롭습니다.

건강한 식생활을 실천하기 위해 정상적으로 제조된  

안전한 식품을 선택하고 가공식품 섭취량을 줄이는 , 

것이 좋습니다.  

 

식품의약품안전처 홈페이지참조(www.mfds.go.kr)

※고열량 저영양 식품 이란? 

식품의약품안전처가 정한 기준보다 열량이 높고 영양 

가가 낮은 식품으로 비만이나 영양불균형을 초래할 우

려가 있는 어린이 기호식품을 말합니다. 

그러므로 우리는 저열량 고영양 식품 을 간식으로  ‘ ’

섭취할 수 있어야 합니다.   




